Rregullore e Garave
# FEDERATA ATLETIKE E KOSOVES 2013

RREGULLORAT DHE PROPOZICIONET E
PERGJITHSHME TE GARAVE
Pér vitin 2013

A. RREGULLAT E PERGJITHSHME
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Rregullore e Garave

/ FEDERATA ATLETIKE E KOSOVES 2013

1. KATEGORITE E GRUPMOSHAVE DHE KUFIZIMET

1.1 Kategorité e grupmoshave

Seniorét-et
Seniorét-et
e rinj-reja
Juniorét-et
Juniorét-et
e vjetér-a

Juniorét-et
e rinj-reja

Pionierét-et
Pionierét-et
e rinj-reja

Fatosa
Vilka

Veteranét-et

20 vje¢ e mé té vjetér
(pér vitin 2013: té lindur né vitin 1993 e mé té vjetér)

20 — 22 vjeg
(pér vitin 2013: té lindur né vitin 1991, 1992 dhe 1993)

16-19 vjec
(pér vitin 2013: té lindur né vitin 1994-1997)

18 dhe 19 vje¢
(pér vitin 2013: té lindur né vitin 1994 dhe 1995)

16 dhe 17 vjeg
(pér vitin 2013: té lindur né vitin 1996 dhe 1997)

14 dhe 15 vjeg
(pér vitin 2013: té lindur né vitin 1998 dhe 1999)

12 dhe 13 vjeg
(pér vitin 2013: té lindur né vitin 2000 dhe 2001)

10 dhe 11 vjeg
(pér vitin 2013: té lindur né vitin 2002 dhe 2003)

35 vje¢ e mé té vjetér
(pér vitin 2013: té lindur né vitin 1978 e mé té vjetér)

Kalimi né kategoriné vijuese té grupmoshave béhet né fillim té vitit té ri

kalendarik.
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1.2 Kufizimet

1.2.1 Seniorét dhe seniorét e rinj

= Garuesi pér njé dité mund té garoj né dy disiplina dhe njé stafeté.

= Nga dy disiplinat vetém njéra mund té jeté vrapim né 800m e mé
shumé.

= Né njé dité garuesi nuk mund té vrapoj dy disiplina mé té gjata se
800m.

(shembull: nuk mund té vrapoj 800 dhe 1500m, por mund té& vrapoj
800m dhe 400m)

1.2.2 Senioret dhe senioret e reja

= Garuesja pér njé dité mund té garoj né dy disiplina dhe njé stafeté.

= Nga dy disiplinat vetém njéra mund té jeté vrapim né 800m e mé
shumé.

= Né njé dité garuesja nuk mund té vrapoj dy disiplina mé té gjata se
800m.

(shembull: nuk mund té vrapoj 800 dhe 1500m, por mund té vrapoj
800m dhe 400m)

1.2.3 Juniorét e vjetér

e Garuesi pér njé dité mund té garoj né dy disiplina dhe njé stafeté.

¢ Nga dy disiplinat vetém njéra mund té jeté vrapim né 800m e mé
shumé.

e Né njé dité garuesi nuk mund té vrapoj dy disiplina mé té gjata se
800m.

(shembull: nuk mund té vrapoj 800 dhe 1500m, por mund té& vrapoj
800m dhe 400m)

1.2.4 Junioret e vjetra

e Garuesja pér njé dité mund té garoj né dy disiplina dhe njé stafeté.

¢ Nga dy disiplinat vetém njéra mund té jeté vrapim né 800m e mé
shumé.

e Né njé dité garuesja nuk mund té vrapoj dy disiplina mé té gjata se
800m.

(shembull: nuk mund té vrapoj 800 dhe 1500m, por mund té vrapoj
800m dhe 400m)
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1.2.5 Juniorét e rinj

Garuesi mund té marré pjesé né njé dité né dy disiplina dhe né njé
stafeté.

Nga dy disiplinat, vetém njéra mund té jeté vrapim né 800m e mé
shumé.

Garuesi i cili merr pjesé né disiplinén 1000m apo mé té gjaté, nuk
mund té merr pjesé né asnjé disipliné tjetér.

Né Kampionatet Individuale juniori i ri mund té marré pjesé vetém né
disiplinat e programit t¢ moshés sé tij apo té njé grupmoshe mé
shumé, pérkatésisht tek hedhjet, garuesi mund té hedhé veglén e
pércaktuar pér njé kategori mé shumé (gjyle, 6 kg, disk 1.75kg, cekan
6kg, dhe shtizén 800.gr).

Né Kampionatet individuale pér junior, juniorét e rinj mund té marrin
pjesé né té gjitha disiplinat (shih pikén 1.2.13 — Tabela B).

Né kampionatet individuale pér senior dhe senior té rinj, juniori i ri
mund té vrapoj vetém né disiplinat vijuese: né té gjitha vrapimet deri
mé 5000m, stafetat, 400m me pengesa, 3000m me pengesa, 5km
ecje garuese, kércim sé larti, kércim sé gjati, kércim trehapésh,
kércim me shkop dhe hedhja e shtizés. (shih pikén 1.2.13 Tabela A).
Né garat ekipore dhe té kupés juniorét e rinj mund t& marrin pjesé né
kategoriné e junioréve dhe senioreve né té njéjtat disiplina si edhe né
kampionatin individual pér até moshé (shih tabelén 1.2.13 Tabela A
dhe B).

Né kampionatet shtetérore né dhjetégarésh juniorét e rinj mund té
marrin pjesé vetém né shtatégarésh.

Juniorét e rinj mund té kené mé sé shumti 40 starte né disiplinat e
atletikés gjaté njé sezoni (duke mos llogaritur pjesémarrjen né sallg,
né shumégarésh, krose dhe pjesémarrjen né garat me
reprezentacion.

1.2.5 Junioret e reja

Garuesja mund té marré pjesé pér njé dité né dy disiplina dhe né njé
stafeté.

Garuesja e cila merr pesé né disiplinén 800m apo mé té gjaté nuk
mund té merr pjesé té njéjtén dité né asnjé disipliné tjetér.

Né Kampionatet Individuale juniorja e re mund té marré pjesé vetém
né disiplinat e programit t¢ moshés sé saj apo té njé grupmoshe mé
shumé.

Né Kampionatin Individual t& junioréve, juniorja e re mund té marré
pjesé né té gjitha disiplinat (shiko tabelén 1.2.13).
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= Né kampionatet individuale pér seniore dhe seniore té reja, juniorja e
re mund té vrapoj né té gjitha disiplinat pérve¢ né vrapimet mé té
gjaté se 5000m dhe ecje garuese mé té gjaté se 5km. (shih pikén
1.2.13 Tabela A).

= Né garat ekipore dhe té kupés junioret e reja mund t& marrin pjesé né
té njéjtat disiplina si edhe né garat e kampionatit individual (shih
tabelén 1.2.13 Tabela A dhe B).

= Junioret e reja mund té kené mé sé shumti 40 starte né disiplinat e
atletikés gjaté njé sezoni (duke mos llogaritur pjesémarrjen né sallg,
né shumégarésh, krose dhe pjesémarrjen né garat me
reprezentacion).

1.2.6 Pionierét

= Kufizimet e ve¢anta
1) Garat kombétare
a) né garat e pionieréve dhe junioréve té rinj
— garuesi mund té merr pjesé gjaté njé dité né dy disiplina dhe
né njé stafeté.
b) né garat e junioréve
— garuesi mund té€ merr pjesé gjaté njé dite né njé disipliné dhe
njé stafeté.
2) Garat Regjionale
a) né garat e grupmoshés sé tij
— garuesi mund té merr pjesé gjaté njé dite né dy disiplina dhe
njé stafeté.
b) né garat e grupmoshave mé té vjetra
— garuesi mund t& merr pjesé gjaté njé dite né njé disipliné dhe
né stafeté.
¢) garuesi nuk mund té merr pjesé né gara dy apo mé shumé dité
me radhé, pérkatésisht mund té zgjedh vetém njérén dité pér
pjesémarrije.
= Garuesi i cili merr pjesé né disiplinén 600m apo mé gjaté nuk mund
té merr pjesé né té njéjtén dité né asnjé disipliné tjetér.
= Né Kampionatet individuale, pionieri mund té merr pjesé vetém né
programin e disiplinave té grupmoshés sé tij apo edhe njé grupmoshe
mé té vjetér, pérkatésisht né hedhje té hedhé veglat (rekuizitat) e
pérshtatura pér njé grupmoshé mé shumé (gjyle 5kg, disku 1.5kg,
¢ekani 5kg dhe shtiza 700gr).
= Né Kampionatin individual pér junior té rinj pionieri mund té merr
pjesé né té gjitha disiplinat (shih pikén 1.2.13 tabela c).
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= Né Kampionatet individuale pér junior, pionieri mund té merr pjesé né
té gjitha vrapimet deri né 3000m, stafetat, kércim sé larti, kércim sé
gjati, kércim me shkop. Nuk mund té marrin pjesé né vrapimet me
pengesa dhe mbi pengesa (shih pikén 1.2.13 tabela B).

= né Kampionatet individuale pér senior dhe senior té rinj, pionierét nuk
kané té drejté té pjesémarrjes.

= Né garat ekipore dhe té kupés pionierét mund t& marrin pjesé vetém
né kategoriné e junioréve dhe até vetém né disiplinat si njé
kampionatet individuale pér junior (shih pikén 1.2.13 tabela B).

= Né Kampionatin shtetéroré né shumégarésh pionierét mund t& marrin
pjesé vetén né shtatégarésh.

= Pionieri mund té kené mé sé shumti 40 starte né disiplinat e atletikés
gjaté njé sezoni (duke mos llogaritur pjesémarrjen né sallé, né
shumégarésh, krose dhe pjesémarrjen né garat me reprezentacion).

= Pavarésisht nga kufizimet e mésipérme mund té lejohet pjesémarrja
pér pionierét jashtézakonisht té avancuar, por me verifikimin paraprak
té pérzgjedhésit pér Kkété kategori nése ka interes pér
reprezentacionin dhe me aprovimin e mjekut kompetent.

1.2.7 Pionieret

= Kufizimet e veganta
1) Garat kombétare
a) né garat e pioniereve dhe junioreve té reja
— garuesja mund té merr pjesé gjaté njé dité né dy disiplina dhe
né njé stafeté.
b) né garat e junioreve
— garuesja mund té merr pjesé gjaté njé dite né njé disipliné dhe
njé stafeté.
2) Garat Regjionale
a) né garat e grupmoshés sé saj
— garuesja mund té merr pjesé gjaté njé dite né dy disiplina dhe
njé stafeté.

b) né garat e grupmoshave mé té vjetra

— garuesja mund té merr pjesé gjaté njé dite né njé disipliné dhe
né stafeté.

c) garuesja nuk mund té merr pjesé né gara dy apo mé shumé
dité me radhé, pérkatésisht mund té zgjedh vetém njérén dité
pér pjesémarrje.

= Garuesja e cila merr pjesé né disiplinén 600m apo mé gjaté nuk
mund té merr pjesé né té njéjtén dité né asnjé disipliné tjetér.
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= Né Kampionatet individuale, pionierja mund té merr pjesé vetém né
programin e disiplinave té grupmoshés sé tij apo edhe njé grupmoshe
mé té vjetér, pérkatésisht né hedhje t& hedhé veglat (rekuizitat) e
pérshtatura pér njé grupmoshé mé shumé (gjyle 4kg, disku 1kg,
shtiza 600gr dhe cekan 4 kg).

= Né Kampionatin individual pér juniore té reja pionierja mund té merr
pjesé né té gjitha disiplinat (shih pikén 1.2.13 tabela c).

= Né Kampionatet individuale pér juniore, pionierja mund t& merr pjesé
né té gjitha vrapimet deri né 3000m, vrapimet me pengesa (té
lartésisé 0840m), 400m me pengesa (té lartésisé 0762m), stafetat,
kércim sé larti, kércim sé gjati, kércim me shkop, hedhje té gjyles, té
diskut, té shtizés dhe c¢ekanit (shih pikén 1.2.13 tabela B).

= Garuesja e cila merr pjesé né 400m me pengesa nuk mund té merr
pjesé té njéjtén dité né asnjé disipliné tjetér pérvec né stafeté.

= Né Kampionatet individuale pér seniore dhe seniore té reja, pionieret
nuk kané té drejté té pjesémarrjes.

= Né garat ekipore dhe té kupés pionieret mund té marrin pjesé vetém
né kategoriné e junioréve dhe até vetém né disiplinat si njé
kampionatet individuale pér junior (shih pikén 1.2.13 tabela B).

= Né Kampionatin shtetéroré né shumégarésh pionieret mund té marrin
pjesé vetém né gjashtégarésh.

= Pionierja mund té kené mé sé shumti 40 starte né disiplinat e
atletikés gjaté njé sezoni (duke mos llogaritur pjesémarrjen né sallé,
né shumégarésh, krose dhe pjesémarrjen né garat me
reprezentacion).

= Pavarésisht nga kufizimet e mésipérme mund té lejohet pjesémarrja
pér pionieret jashtézakonisht té avancuar, por me verifikimin paraprak
té pérzgjedhésit pér kété kategori nése ka interes pér
reprezentacionin dhe me aprovimin e mjekut kompetent.

1.2.8 Pionierét e rinj

= Kufizimet e veganta
1) Garat kombétare
a) né garat e pionieréve té rinj dhe pionieréve
— garuesi mund té merr pjesé gjaté njé dité né dy disiplina dhe
né njé stafeté.
b) né garat e junioréve té rinj
— garuesi mund té merr pjesé gjaté njé dite né njé disipliné dhe
njé stafeté.
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2) Garat Regjionale
a) né garat e grupmoshés sé tij
— garuesi mund té merr pjesé gjaté njé dite né dy disiplina dhe
njé stafeté.

b) né garat e grupmoshave mé té vjetra

— garuesi mund té merr pjesé gjaté njé dite né njé disipliné dhe
né stafeté.

c) garuesi nuk mund té merr pjesé né gara dy apo mé shumé dité
me radhé, pérkatésisht mund té zgjedh vetém njérén dité pér
pjesémarrije.

= Garuesi i cili merr pjesé né disiplinén 600m apo mé gjaté nuk mund
té merr pjesé né té njéjtén dité né asnjé disipliné tjetér.

= Né Kampionatet individuale, pionieri i ri mund té merr pjesé vetém né
programin e disiplinave té grupmoshés sé tij apo edhe njé grupmoshe
mé té vjetér, pérkatésisht né hedhje t& hedhé veglat (rekuizitat) e
pérshtatura pér njé grupmoshé mé shumé (gjyle 4kg, disku 1kg,
cekani 4kg dhe shtiza 600gr).

= Né Kampionatin individual pér junior té rinj pionieri i ri mund té merr
pjesé né té gjitha disiplinat deri né 3000m, stafetat, k&rcim sé larti,
kércim sé gjati, kércim me shkop. Nuk mund té marrin pjesé né
vrapimet me pengesa dhe mbi pengesa (shih pikén 1.2.13 tabela c).

= Né Kampionatet individuale pér junior dhe senior, pionierét e rinj nuk
kané té drejté té pjesémarrjes.

= Né garat ekipore dhe té kupés pionierét e rinj mund té marrin pjesé
vetém né kategoriné e pionieréve dhe até vetém né disiplinat si né
kampionatet individuale pér pionier (shih pikén 1.2.13 tabela D).

= Né Kampionatin shtetéroré né shumégarésh pionierét mund té marrin
pjesé vetén né tregarésh.

= Pionieri i ri mund té kené mé sé& shumti 40 starte né disiplinat e
atletikés gjaté njé sezoni (duke mos llogaritur pjesémarrjen né sallé,
né shumégarésh, krose dhe pjesémarrjen né garat me
reprezentacion).

1.2.9 Pionieret e reja

= Kufizimet e veganta
1) Garat kombétare
a) né garat e pioniereve té reja dhe pioniereve
— garuesja mund té merr pjesé gjaté njé dité né dy disiplina dhe
né njé stafeté.
b) né garat e junioreve té reja
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— garuesja mund té merr pjesé gjaté njé dite né njé disipliné dhe
njé stafeté.
2) Garat Regjionale
a) né garat e grupmoshés sé saj
— garuesja mund té merr pjesé gjaté njé dite né dy disiplina dhe
njé stafeté.

b) né garat e grupmoshave mé té vjetra

— garuesja mund té merr pjesé gjaté njé dite né njé disipliné dhe
né stafeté.

c) garuesja nuk mund té merr pjesé né gara dy apo mé shumé
dite me radhé, pérkatésisht mund té zgjedh vetém njérén dité
pér pjesémarrije.

Garuesja e cila merr pjesé né disiplinén 600m apo mé gjaté nuk
mund té merr pjesé né té njéjtén dité né asnjé disipliné tjetér.

Né Kampionatet individuale, pionierja e re mund té merr pjesé vetém
né programin e disiplinave té grupmoshés sé tij apo edhe njé
grupmoshe mé té vjetér, pérkatésisht né hedhje mund té hedhé
veglat (rekuizitat) e pérshtatura pér njé grupmoshé mé shumé (gjyle
3kg, disku 1kg, shtiza 600gr dhe ¢ekan 3 kg).

Né Kampionatin individual pér pioniere, pionierja e re mund té merr
pjesé né té gjitha disiplinat (shih pikén 1.2.13 tabela D).

Né Kampionatet individuale pér juniore té reja, pionierja e re mund té
merr pjesé né té gjitha vrapimet deri né 3000m, stafetat, kércim sé
larti, kércim sé gjati, kércim me shkop. Nuk mund té marrin pjesé né
vrapimet me pengesa (shih pikén 1.2.13 tabela C).

Né Kampionatet individuale pér juniore dhe seniore, pionieret e reja
nuk kané té drejté té pjesémarrjes.

Né garat ekipore dhe té kupés pionieret mund t& marrin pjesé vetém
né kategoriné e pioniereve dhe até vetém né disiplinat si né
kampionatet individuale pér pionier (shih pikén 1.2.13 tabela D).

Né Kampionatin shtetéroré né shumégarésh pionieret e reja mund té
marrin pjesé vetém né tregarésh.

Pionierja e re mund té kené mé sé shumti 40 starte né disiplinat e
atletikés gjaté njé sezoni (duke mos llogaritur pjesémarrjen né sallg,
né shumégarésh, krose dhe pjesémarrjen né garat me
reprezentacion).
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