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RRRREEGGUULLLLOORREE EE KKRRIITTEERREEVVEE
PPËËRR ZZGGJJEEDDHHJJEENN EE AATTLLEETTËËVVEE--EEVVEE,, DDHHEE KKLLUUBBIITT MMËË TTËË MMIIRRËË

MMee kkëëttëë rrrreegguulllloorree –– rrrreegguulllloohheenn ççëësshhttjjeett ee zzggjjeeddhhjjeess ssëë aattlleettiitt--eess mmëë ttëë ddaalllluuaarr,, kklluubbiitt
ddhhee ttrraajjnneerriitt mmëë ttëë ddaalllluuaarr ggjjaattëë nnjjëë vviittii ggaarruueess -- kkaalleennddaarriikk..

MMëënnyyrraa ee zzggjjeeddhhjjeess ddhhee ee rraannggiimmiitt ttëë aattlleettëëvvee--eevvee ëësshhttëë ee bbaazzuuaarr nnëë ddyy eelleemmeennttee
kkrryyeessoorree::
aa)) VVlleerrëëssiimmii ii rreezzuullttaattiitt ttëë aattlleettiitt--eess ssiippaass ttaabbeellëëss ppooeennttuueessee ee IIAAAAFF--iitt ddhhee
bb)) PPllaassmmaannii ii aattlleettiitt--eess nnëë ggaarraatt vveennddoorree ddhhee nnddëërrkkoommbbëëttaarree

aa)) KKrriitteerr ppëërr vvlleerrëëssiimmiinn ee rreezzuullttaattiitt ttëë aattlleettiitt--eess ëësshhttëë qqëë rreezzuullttaattii ii aarrrriittuurr nnëë nnjjëë
ddiissiipplliinnëë dduuhheett ttëë rreeaalliizzoohheett nnëë sshhtteegguunn zzyyrrttaarriisshhtt ttëë mmaattuurr ttëë aattlleettiikkëëss,, ppëërr
vvrraappiimmeett nnëë rrrruuggëë ggjjaattëëssiiaa ee sshhtteegguutt dduuhheett ttëë jjeettëë ee mmaattuurr zzyyrrttaarriisshhtt nnggaa AAIIMMSS,,
nnddëërrssaa ppaajjiissjjeett ((ggjjyylljjaa,, ddiisskkuu,, sshhttiizzaa)) nnëë ddiissiipplliinnaatt tteekknniikkee dduuhheett ttëë jjeennëë zzyyrrttaarriisshhtt
ttëë vvëërrtteettuuaarraa ssiippaass kkaatteeggoorriivvee ttëë aattlleettëëvvee ((ssiippaass rrrreegguulllloorreess ssëë ggaarraavvee ttëë FFAAKK--uutt))..

 aattlleettii ddoo ttëë vvlleerrëëssoohheett mmee ppiikkëë ppëërr kkaattëërr rreezzuullttaatteett mmëë ttëë mmiirraa ttëë ttiijj ttëë aarrrriittuurraa nnëë
ggaarraatt vveennddoorree ddhhee nnddëërrkkoommbbëëttaarree,, kkuurrssee sshhuummaa ee kkaattëërr rreezzuullttaatteevvee ddoo ttëë jjaapp
ppiikkëëtt ttoottaallee ttëë aattlleettiitt--eess..

bb)) KKrriitteerreett ppëërr vvlleerrëëssiimmiinn ee ppllaassmmaanniitt dduuhheett ttëë ppëërrsshhttaattee mmee kkrriitteerreett ee vvlleerrëëssiimmiitt ttëë
rreezzuullttaattiitt.. PPiikkëëtt ee ppllaassmmaanniitt ssiippaass kkaatteeggoorriivvee ddoo ttëë mmeerrrreenn nnggaa ttaabbeellaatt vviijjuueessee

 TTaabbeellëëss 22,, ppëërr SSeenniioorr--rree;;
 TTaabbeellëëss 33,, ppëërr JJuunniioorr--rree;;
 TTaabbeellëëss 44,, ppëërr JJuunniioorr--ee ttëë rrii--rreejjaa;;
 TTaabbeellëëss 55,, ppëërr PPiioonniieerr--rree
 TTaabbeellëëss 66,, ppëërr PPiioonniieerr--rree ttëë rrii--rreejjaa..

 PPëërr bbaazzëë ddoo ttëë mmaarrrreenn kkaattëërr ((44)) ppllaassmmaannëëtt mmëë ttëë mmiirraa ttëë aattlleettiitt--eess nnëë ggaarraatt
nnggaa TTaabbeellaa 11.. NNëë ççddoo ggaarrëë aattlleettiitt--eess ddoo ttii mmeerrrreett vveettëëmm nnjjëë ppllaassmmaann ppaa mmaarrrrëë
ppaarraassyysshh ssee nnëë ssaa ddiissiipplliinnaa aattlleettii--jjaa ggaarroonn.. MMee kkëëttëë nnëënnkkuuppttoohheett qqëë ggaarraatt ddyy
ddiittëësshhee ddoo ttëë nnuummëërroohheenn ssii nnjjëë ggaarrëë ee vveettmmee.. PPëërr ttëë hhyyrrëë nnëë llllooggaarriittjjeenn ee
zzggjjeeddhhjjeess ssëë aattlleettëëvvee,, aattlleettii dduuhheett ttëë kkeettëë ssëë ppaakkuu ppjjeessëëmmaarrrrjjee nnëë kkaattëërr ggaarraa ttëë
sshhtteegguutt ggjjaattëë vviittiitt..

 AAttlleettii ppëërr ttëë hhyyrrëë nnëë kkoonnkkuurrrreennccëë ppëërr sshhppaalllljjee ttëë ssppoorrttiissttiitt ttëë vviittiitt dduuhheett tt’’ii aarrrriijjëë
11550000 ppiikkëë mmee rreezzuullttaatteett ee ppooeennttiimmiitt ttëë IIAAAAFF--ssëë nnëë kkaattëërr ddiissiipplliinnaa kkuu kkaa mmaarrrrëë
ppjjeessëë..

 PPiikkëëtt ee ppllaassmmaanniitt ppëërr ggaarraa nnddëërrkkoommbbëëttaarree ddoo ttëë mmeerrrreenn vveettëëmm nnëëssee rreezzuullttaatteett ee
aattlleettiitt--eess nnëë ddiissiipplliinnaatt ggaarruueessee aarrrriijjnnëë 775500 ppiikkëë ssiippaass ppooeennttiimmiitt ttëë ttaabbeellëëss ssëë
IIAAAAFF--ssëë))..

RREEKKOORRDDEETT EE RREEJJAA ((RREEKKOORRDDII II TTHHYYEERR))

ÇÇddoo rreekkoorrdd ii rrii dduuhheett ttëë sshhppëërrbblleehheett mmee ppiikkëë eekkssttrraa ttëë cciillaatt ii sshhttoohheenn ppiikkëëvvee ttëë ffiittuuaarraa
ssiippaass kkrriitteerreevvee ttëë llaarrttcceekkuurraa.. ((kkjjoo vvlleenn vveettëëmm ppaassii qqëë rreekkoorrddeett ee FFAAKK ttëë aapprroovvoohheenn))
RReekkoorrddii ii cciillii aarrrriihheett ggjjaattëë vviittiitt nnëë ddiissiipplliinnëënn ee ssttaaffeettëëss 44xx110000mm ddhhee 44xx440000mm ppiikkëëtt ee
ffiittuuaarraa ssiippaass kkaatteeggoorriivvee ddoo ttii sshhkkoojjnnëë nnëë mmëënnyyrrëë aauuttoommaattiikkee kklluubbiitt..
PPëërr ççddoo tthhyyeerrjjee ttëë rreekkoorrddiitt ggjjaattëë vviittiitt ((nnëëssee aajjoo nnddooddhhëë eeddhhee mmëë sshhuummëë ssee nnjjëë hheerrëë))
aattlleettii aappoo kklluubbii dduuhheett ttëë mmeerrrr ppiikkëë ssiippaass kkaatteeggoorriivvee ppëërrkkaattëëssee..

SSeenniioorr JJuunniioorr JJuunniioorr ((RR)) PPiioonniieerr PPiioonniieerr ((RR))
RReekkoorrdd ttëë rrii 5500 4400 3300 2200 1100
BBaarraazziimm ttëë rreekkoorrddiitt 2255 2200 1155 1100 55
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KKAATTEEGGOORRIIAA EE GGAARRAAVVEE

TTaabbeellaa 11

SSiimmbboollii EEMMRRII II GGAARRËËSS
KKaammppiioonnaattii eevvrrooppiiaann
KKaammppiioonnaattii kkoonnttiinneennttaall nnëë ppaalleessttëërr
UUnniivveerrssiiaaddaa,, KKuuppaa eevvrrooppiiaannee

AA LLoojjëërraatt bbaallllkkaanniikkee,, kkaammppiioonnaattii bboottëërroorr ii jjuunniioorrëëvvee
BB KKaammppiioonnaattii kkoonnttiinneennttaall ii jjuunniioorrëëvvee,, KKaammppiioonnaattii bboottëërroorr ii ppiioonniieerrëëvvee
CC GGaarraatt nnddëërrkkoommbbëëttaarree ttëë kkaarraakktteerriitt ttëë nnddrryysshhëëmm nnddëërrkkoommbbëëttaarr,, ((kkuu mmaarrrriinn

ppjjeessëë mmëë sshhuummëë ssee ttrrii sshhtteettee))..
DD GGaarraatt ggjjiitthhëëkkoommbbëëttaarree mmee ppjjeessëëmmaarrrrjjee vveettëëmm ttëë ddyy sshhtteetteevvee
EE KKaammppiioonnaattii ii KKoossoovvëëss
FF KKaammppiioonnaattii ii KKoossoovvëëss nnëë KKrrooss
GG KKuuppaa ee KKoossoovvëëss,, GGaarraatt ee mmiittiinnggjjeevvee nnëë KKoossoovvëë,, VVrraappiimmeett nnëë rrrruuggëë aappoo

kkrroosseett

TTaabbeellaa 22 –– SSeenniioorrëëtt--eett
PPiikkëëtt ppëërr ppllaassmmaann

VVeennddii AA BB CC DD EE FF GG
11 330000 220000 117700 114400 110000 7700 5500
22 226600 117700 114455 112200 8800 6600 4455
33 223300 115500 113300 111100 7700 5555 4400
44 221100 114400 112200 110000 6600 5500 3355
55 119955 113300 111100 9900 5555 4455 3322
66 118800 112200 110000 8800 5500 4400 2299
77 116655 111100 9900 7700 4455 3388 2277
88 115500 110000 8800 6600 4400 3355 2255
99 110000

1100 9900
1111 8800
1122 7700

TTaabbeellaa 33 –– JJuunniioorrëëtt--eett
PPiikkëëtt ppëërr ppllaassmmaann

VVeennddii AA BB CC DD EE FF GG
11 150 100 85 70 50 35 25
22 130 85 72.5 60 40 30 22.5
33 115 75 65 55 35 27.5 20
44 105 70 60 50 30 25 17.5
55 97.5 65 55 45 27.5 22.5 16
66 90 60 50 40 25 20 14.5
77 82.5 55 45 35 22.5 19 13.5
88 75 50 40 30 20 17.5 12.5
99 50

1100 45
1111 40
1122 35
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TTaabbeellaa 44 –– JJuunniioorrëëtt--eett ee rrii--rreejjaa
PPiikkëëtt ppëërr ppllaassmmaann

VVeennddii AA BB CC DD EE FF GG
11 120 80 68 56 40 28 20
22 104 68 58 48 32 24 18
33 92 60 52 44 28 22 16
44 84 56 48 40 24 20 14
55 78 52 44 36 22 18 12.8
66 72 48 40 32 20 16 11.6
77 66 44 36 28 18 15.2 10.8
88 60 40 32 24 16 14 10
99 40

1100 36
1111 32
1122 28

TTaabbeellaa 55 –– PPiioonniieerrëëtt--eett
PPiikkëëtt ppëërr ppllaassmmaann

VVeennddii AA BB CC DD EE FF GG
11 90 60 51 42 30 21 15
22 78 51 43.5 36 24 18 13.5
33 69 45 39 33 21 16.5 12
44 63 42 36 30 18 15 10.5
55 58.5 39 33 27 16.5 13.5 9.6
66 54 36 30 24 15 12 8.7
77 49.5 33 27 21 13.5 11.4 8.1
88 45 30 24 18 12 10.5 7.5
99 30

1100 27
1111 24
1122 21

TTaabbeellaa 66 –– PPiioonniieerrëëtt--eett ee rrii--rreejjaa
PPiikkëëtt ppëërr ppllaassmmaann

VVeennddii AA BB CC DD EE FF GG
11 60 40 34 28 20 14 10
22 52 34 29 24 16 12 9
33 46 30 26 22 14 11 8
44 42 28 24 20 12 10 7
55 39 26 22 18 11 9 6.4
66 36 24 20 16 10 8 5.8
77 33 22 18 14 9 7.6 5.4
88 30 20 16 12 8 7 5
99 20

1100 18
1111 16
1122 14
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ZZggjjeeddhhjjaa ee KKlluubbiitt mmëë ttëë mmiirrëë bbëëhheett dduukkee mmbblleeddhhuurr nnuummrriinn ee ppiikkëëvvee nnëë bbaazzëë ttëë rreennddiittjjeess
ssëë aattlleettëëvvee ssiippaass ppllaassmmaanniitt ((ttaabbeellaa 77)) ddhhee nnëë bbaazzëë ttëë rreennddiittjjeess ssëë ppllaassmmaanniitt ttëë kklluubbeevvee
nnëë ggaarrëënn ee KKuuppëëss ssëë KKoossoovvëëss ((ttaabbeellaa 88)),, ssii ddhhee rreekkoorrddeevvee ttëë tthhyyeerraa nnëë vvrraappiimmeett mmee
ssttaaffeettëë..

TTaabbeellaa 77 -- PPiikkëëtt ppëërr rreennddiittjjeenn ee ppëërrggjjiitthhsshhmmee ttëë aattlleettiitt--eess ssiippaass kkaatteeggoorriivvee
VVeennddii SSeenniioorr JJuunniioorr JJuunniioorr ((RR)) PPiioonniieerr PPiioonniieerr ((RR))

11 330000 150 120 90 60
22 226600 130 104 78 52
33 223300 115 92 69 46
44 221100 105 84 63 42
55 119955 97.5 78 58.5 39
66 118800 90 72 54 36
77 116655 82.5 66 49.5 33
88 115500 75 60 45 30
99 110000 50 40 30 20

1100 9900 45 36 27 18

PPëërr ggaarrëënn ee kkuuppëëss ssëë sseenniioorrëëvvee nnëëssee aattlleettëëtt ee nnjjëë kklluubbii nnuukk aarrrriinn 55 nnoorrmmaa ttëë kkuuppëëss nnëë
ddiissiipplliinnaatt qqëë ggaarroojjnnëë,, aattëëhheerrëë ppiikkëëtt ee ppllaassmmaanniitt ggjjaattëë zzggjjeeddhhjjeess ssëë kklluubbiitt mmëë ttëë mmiirrëë ppëërr

ggaarrëënn ee kkuuppëëss ssëë sseenniioorrëëvvee nnuukk ddoo ttëë mmeerrrreenn ppaarraassyysshh..
PPëërr ggaarrëënn ee kkuuppëëss ssëë jjuunniioorrëëvvee nnëëssee aattlleettii nnuukk ee aarrrriinn nnoorrmmëënn ee kkëëssaajj ggaarree aattëëhheerrëë aaii

ddoo ttëë mmeerrrr vveettëëmm 2255%% ttëë ppiikkëëvvee mmaakkssiimmaallee ttëë ttiijj..

TTaabbeellaa 88 -- PPiikkëëtt ppëërr KKuuppëënn ee KKoossoovvëëss ssiippaass kkaatteeggoorriivvee
VVeennddii SSeenniioorr JJuunniioorr PPiioonniieerr

11 450 225 135
22 390 195 117
33 345 172.5 103.5
44 315 157.5 94.5
55 292.5 146.25 87.75
66 270 135 81
77 247.5 123.75 74.25
88 225 112.5 67.5
99 150 75 45

1100 135 67.5 40.5

ZZggjjeeddhhjjaa ee ttrraajjnneerriitt mmëë ttëë mmiirrëë bbëëhheett nnëë bbaazzëë ttëë ppiikkëëvvee ttoottaallee ttëë aarrrriittuurraa ttëë ppeessëë aattlleettëëvvee
mmëë ttëë mmiirrëë ttëë kklluubbiitt ttëë ttiijj nnëë ttëë ddyy ggjjiinniittëë.. AAii ttrraajjnneerrëë aattlleettëëtt ee ttëë cciilliitt aarrrriijjnnëë mmëë sshhuummëë
ppiikkëë ddoo ttëë zzggjjiiddhheett eeddhhee ttrraajjnneerrii mmëë ii mmiirrëë ii vviittiitt..
ZZggjjeeddhhjjeenn ee rreeffeerriitt mmee ttëë mmiirrëë ee bbëënnëë SShhooqqaattaa ee rreeffeerrvvee ttëë KKoossoovvëëss..

KKoommiissiioonnii,,

11..KKaaddrruusshh KKaaqqaannoollllii ______________________

22..BBaajjrraamm DDuujjaa ______________________

33..FFaattlluummkk GGrraajjççeevvccii ______________________

44..ZZiijjaaddiinn KKrryyeezziiuu ______________________

55..AArrddiiaann MMaazzrreekkuu ______________________
PPrriisshhttiinnëë,,0033..0033..22001133


