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RREGULLORE E KRITEREVE
PER ZGJEDHJEN E ATLETEVE-EVE, DHE KLUBIT ME TE MIRE

Me kété rregullore — rregullohen c¢éshtjet e zgjedhjes sé atletit-es mé té dalluar, klubit
dhe trajnerit mé té dalluar gjaté njé viti garues - kalendarik.

Ményra e zgjedhjes dhe e rangimit té atletéve-eve éshté e bazuar né dy elemente
kryesore:

a) Vlerésimi i rezultatit té atletit-es sipas tabelés poentuese e IAAF-it dhe

b) Plasmani i atletit-es né garat vendore dhe ndérkombétare

a) Kriter pér vlerésimin e rezultatit té atletit-es éshté qé rezultati i arritur né njé
disipliné duhet té realizohet né shtegun zyrtarisht t& matur té atletikés, pér
vrapimet né rrugé gjatésia e shtegut duhet té jeté e matur zyrtarisht nga AIMS,
ndérsa pajisjet (gjylja, disku, shtiza) né disiplinat teknike duhet té jené zyrtarisht
té vértetuara sipas kategorive té atletéve (sipas rregullores sé garave té FAK-ut).

e atleti do té vlerésohet me piké pér katér rezultatet mé té mira té tij té arritura né
garat vendore dhe ndérkombétare, kurse shuma e katér rezultateve do té jap
pikét totale té atletit-es.

b) Kriteret pér vlerésimin e plasmanit duhet té pérshtate me kriteret e vlerésimit té

rezultatit. Pikét e plasmanit sipas kategorive do té merren nga tabelat vijuese

— Tabelés 2, pér Senior-re;

— Tabelés 3, pér Junior-re;

— Tabelés 4, pér Junior-e té ri-reja;
— Tabelés 5, pér Pionier-re

— Tabelés 6, pér Pionier-re té ri-reja.

e Pér bazé do té marren katér (4) plasmanét mé té mira té atletit-es né garat
nga Tabela 1. Né cdo garé atletit-es do ti merret vetém njé plasman pa marré
parasysh se né sa disiplina atleti-ja garon. Me kété nénkuptohet qé garat dy
ditéshe do té numérohen si njé garé e vetme. Pér té hyré né llogaritien e
zgjedhjes sé atletéve, atleti duhet té keté sé paku pjesémarrje né katér gara té
shtegut gjaté vitit.

e Atleti pér t& hyré né konkurrencé pér shpallje té sportistit té vitit duhet t'i arrijé
1500 piké me rezultatet e poentimit t& IAAF-sé né katér disiplina ku ka marré
pjesé.

e Pikét e plasmanit pér gara ndérkombétare do té merren vetém nése rezultatet e
atletit-es né disiplinat garuese arrijné 750 piké sipas poentimit té tabelés sé
|IAAF-s8).

REKORDET E REJA (REKORDI | THYER)

Cdo rekord i ri duhet té shpérblehet me piké ekstra té cilat i shtohen pikéve té fituara
sipas kritereve té lartcekura. (kjo vien vetém pasi qé rekordet e FAK té aprovohen)
Rekordi i cili arrihet gjaté vitit né disiplinén e stafetés 4x100m dhe 4x400m pikét e
fituara sipas kategorive do ti shkojné né ményré automatike klubit.

Pér ¢do thyerje té rekordit gjaté vitit (nése ajo ndodhé edhe mé shumé se njé heré)
atleti apo klubi duhet t& merr piké sipas kategorive pérkatése.

Senior | Junior | Junior (R) | Pionier | Pionier (R)
Rekord té ri 50 40 30 20 10
Barazim té rekordit | 25 20 15 10 5
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Tabela 1

KATEGORIA E GARAVE

Simboli

EMRI | GARES

Kampionati evropian

Kampionati kontinental né palestér

Universiada, Kupa evropiane

A Lojérat ballkanike, kampionati botéror i junioréve

B Kampionati kontinental i junioréve, Kampionati botéror i pionieréve

C Garat ndérkombétare té karakterit t& ndryshém ndérkombétar, (ku marrin
pjesé mé shumé se tri shtete).

D Garat gjithekombétare me pjesémarrje vetém té dy shteteve

E Kampionati i Kosovés

F Kampionati i Kosovés né Kros

G Kupa e Kosovés, Garat e mitingjeve né Kosové, Vrapimet né rrugé apo

kroset

Tabela 2 — Seniorét-et

Pikét pér plasman
Vendi | A B C D E |F|G

1 300 | 200 | 170 | 140 | 100 | 70 | 50
2 260|170 | 145|120 | 80 | 60 | 45
3 230 | 150 | 130 | 110 | 70 | 55|40
4 210 | 140 | 120 | 100 | 60 | 50 | 35
5 195130110 | 90 | 55 |45 |32
6 180 | 120 | 100 | 80 | 50 |40 | 29
7 165110 90 | 70 | 45 [ 38| 27
8 150100 | 80 | 60 | 40 [35] 25
9 100
10 90
11 80
12 70

Tabela 3 — Juniorét-et

Pikét pér plasman
Vendi| A B C |D| E F G

1 150 | 100 | 85 |70 | 50 | 35 | 25
2 130 | 85 | 725 |60 | 40 | 30 | 225
3 115 | 75 | 65 |55| 35 |27.5] 20
4 105 | 70 | 60 |50 | 30 | 25 |17.5
5 97.5| 65 | 55 |45|27.5|225| 16
6 90 | 60 | 50 [40]| 25 | 20 [145
7 825| 55 | 45 |35|225| 19 | 135
8 75 | 50 | 40 |30] 20 |175]125
9 50

10 45

11 40

12 35




FEDERATA ATLETIKE E KOSOVES

Rruga Agim Ramadani nr.59 z.13
Telefoni: 038-227-380 / 044-116-805

Tabela 4 — Juniorét-et e ri-reja

Pikét pér plasman
Vendi| A | B|C|D|E F G

1 120 180 | 68 | 56 | 40 | 28 20
2 104 |68 |58 |48 |32 | 24 18
3 92 |60 |52 |44 28| 22 16
4 84 56484024 | 20 14
5 78 |52 14436 |22| 18 |12.8
6 72 |48 1403220 | 16 |11.6
7 66 {44 3628 |18 |15.2]10.8
8 60 {40 (32|24 16| 14 10
9 40

10 36

11 32

12 28

Tabela 5 — Pionierét-et

Pikét pér plasman
Vendi| A |B| C |D| E F G

1 90 |60] 51 |42 30 | 21 15
2 78 | 5143536 | 24 18 | 13.5
3 69 45| 39 |33 21 165 12
4 63 42| 36 | 30| 18 15 [10.5
5 585|39| 33 |27]165|135| 9.6
6 54 136 30 |24 | 15 12 | 8.7
7 49533 | 27 |21]135|114 | 8.1
8 45 |30 24 |18 12 |105| 75
9 30
10 27
11 24
12 21

Tabela 6 — Pionierét-et e ri-reja

Pikét pér plasman
Vendi| A|B|C|D|E ]| F

G
1 60403412820 |14 | 10
2 5234129241612 | 9
3 4613026221411 | 8
4 42 128241201210 | 7
5 39262218 |11| 9 |64
6 36 2420|1610 8 |5.8
7 33[(22]18|14| 9 |76|54
8 302016112 8 | 7 | 5
9 20
10 |18
11 |16
12 |14




FEDERATA ATLETIKE E KOSOVES

Rruga Agim Ramadani nr.59 z.13
Telefoni: 038-227-380 / 044-116-805

Zgjedhja e Klubit mé té miré béhet duke mbledhur numrin e pikéve né bazé té renditjes
sé atletéve sipas plasmanit (tabela 7) dhe né bazé té renditjes sé plasmanit té klubeve
né garén e Kupés sé Kosovés (tabela 8), si dhe rekordeve té thyera né vrapimet me
stafeté.

Tabela 7 - Pikét pér renditjen e pérgjithshme té atletit-es sipas kategorive

Vendi | Senior | Junior | Junior (R) | Pionier | Pionier (R)
1 300 150 120 90 60
2 260 130 104 78 52
3 230 115 92 69 46
4 210 105 84 63 42
5 195 97.5 78 58.5 39
6 180 90 72 54 36
7 165 82.5 66 49.5 33
8 150 75 60 45 30
9 100 50 40 30 20

10 90 45 36 27 18

Pér garén e kupés sé senioréve nése atletét e njé klubi nuk arrin 5 norma té kupés né
disiplinat qé garojné, atéheré pikét e plasmanit gjaté zgjedhjes sé klubit mé té miré pér
garén e kupés sé senioréve nuk do té merren parasysh.

Pér garén e kupés sé junioréve nése atleti nuk e arrin normén e késaj gare atéheré ai
do té merr vetém 25% té pikéve maksimale té tij.

Tabela 8 - Pikét pér Kupén e Kosovés sipas kategorive

Vendi | Senior | Junior | Pionier
450 225 135
390 195 117
345 172.5 103.5
315 157.5 94.5

292.5 | 146.25 | 87.75
270 135 81

2475 | 123.75 | 74.25
225 112.5 67.5
150 75 45

10 135 67.5 40.5

Zgjedhja e trajnerit mé té miré béhet né bazé té pikéve totale té arritura té pesé atletéve
mé té miré té klubit té tij né té dy gjinité. Al trajneré atletét e té cilit arrijné mé shumé
piké do té zgjidhet edhe trajneri mé i miré i vitit.

Zgjedhjen e referit me té miré e béné Shoqata e referve té Kosovés.
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