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Né bazé té nenit 60 té Ligjit té sportit té Kosovés (Ligji Nr. 2003/24) dhe neni 30 té Statutit té
Federatés Atletike té Kosovés, Bordi i Federatés Atletike té Kosovés, me qéllim té
pérmirésimit dhe mbrojtjes sé shéndetit té anétaréve té tij ka sjellé kété:

RREGULLORE SHENDETESORE
Dispozitat e pérgjithshme

Neni 1
Rregullorja shéndetésore e Federatés Atletikés té Kosovés (né tekstin e métejmé: FAK-u)
pércakton masat dhe veprimet gé lidhen me kujdesin shéndetésor dhe té kontrollit
shéndetésor té anétaréve té FAK-ut gé jané pjesémarrés té drejtpérdrejté né procesin e
garave dhe té treningut.

Neni 2
Né té gjitha garat, té cilat jané né kalendarin e FAK-ut, dhe mbahen né territorin e Kosovés,
kujdesi shéndetésor duhet té kryhet sipas kushteve té parashikuara né kété rregullore, né
pajtim me Ligjin e sportit té Kosovés.

Ekzaminimi mjekésor sistematik dhe kontrolli

Neni 3
Para fillimit dhe gjaté praktimit té sportit té atletikés, ¢do person i cili éshté i pérfshiré
drejtpérdrejt né procesin e garave dhe procesit té treningut éshté i obliguar qé té béj njé
ekzaminim dhe kontroll te mjeku sportiv. Nése pér arsye shéndetésore vjen te pérfundimi se
personi né pyetje nuk mund té praktikoj sportin, atij nuk do ti lejohet aktiviteti né procesin e
treningut dhe garave.

Neni 4
Né garé sportive mund té merr pjesé atleti té cilit né periudhé prej gjashté muajve para se té
mbahet gara sportive i éshté vértetuar aftésia e pérgjithshme shéndetésore pér té kryer
aktivitete apo veprimtari sportive.
Aftésia shéndetésore e posacme vértetohet krahas aftésisé shéndetésore té pérgjithshme
pér njé periudhé prej 6 muajsh para mbajtjes sé garés sportive tek: atletét profesionist,
atletét e kategorizuar né bazé té kategorizimit kombétar.
Duke respektuar paragrafin 2 té kétij neni, aftési shéndetésore té posagcme té sportistéve
garues nga 16 vjet duhet béré: atletit té kategorizuar né bazé té kategorizimit kombétar,
pjesémarrésit té kategorive té reja gé garojné né kategorité e vjetra, kjo vértetohet pér njé
periudhé prej katér muajsh para se té mbahet (organizohet) gara sportive.

Neni 5

Rreth vértetimit té aftésive shéndetésore té sportistéve garues mbahet njé evidencé, nga
dita e regjistrimit té paré pér klubin e caktuar té atletikés, sic pércaktohet né pérputhje me
ligjiin qé rregullon evidencén né sektorin e shéndetésisé. Pér garuesit bartés té bursave té
FAK-ut dhe Komitetit Olimpik té Kosovés, si dhe pér té gjithé garuesit té cilét komisioni
profesional né propozim té selektorit i trajton (merr) si talent, dokumentacionin shéndetésor
e rregullon dhe e ruan zyra e FAK-ut né pérputhje me ligjin qé e rregullon evidencén né
[Emin e shéndetésisé.



Neni 6

Qéllimet e ekzaminimit té aftésive shéndetésore té atletéve garues pér té marré pjesé né
gara jané ruajtja dhe pérmirésimi i shéndetit dhe aftésive punuese té atletéve garues,
orientimin e duhur né sport, parandalimin e sémundjeve, Iéndimeve dhe ¢rregullimeve té
tjera shéndetésore dhe invaliditetin gjaté marrjes me sport.

Me ekzaminimet qé vértetohet aftésia shéndetésore e atletéve garues pércaktohet gjendja
shéndetésore, vlerésohen aftésité psikofizike né lidhje me kérkesat e degéve té veganta té
sportit dhe té disiplinés, si dhe ndikimin e pérgjithshém té aktivitetit fizik né organizém dhe
ofrohet njé pérzgjedhje té duhur né sport né bazé té pércaktimit té predispozitave né té cilat
mund té presin sukses mé té larté.

Neni 7
Pércaktimi i aftésive shéndetésore té pérgjithshme dhe té posagme té atletéve garues
realizohet pérmes ekzaminimit shéndetésor té paré, periodik dhe té jashtézakonshém.

Neni 8
Ekzaminimi i paré mjekésor i garuesve béhet para se té fillojné praktikimin me sportet e
caktuara ose para se té regjistrohet pér heré té paré pér njé klub té caktuar té atletikés.
Me ekzaminim vértetohen aftésiné e pérgjithshme dhe té posacme shéndetésore té
sportistéve né lidhje me degén specifike atletike apo disiplinén.
Qéllimi kryesor i ekzaminimit éshté vértetimi i aftésive shéndetésore pér t'u angazhuar né
njé disipliné té vecanté dhe orientimi né degén e atletikés dhe disiplinén né té cilén, né bazé
té predispozitave, mund té presin sukses mé té madh.

Neni 9
Ekzaminimi periodik i pérgjithshém dhe i posacém shéndetésor kryhen me géllim té
kontrollit té shéndetit dhe aftésive gjaté praktikimit me aktivitet té vecanté sportiv.
Me ekzaminim vértetohen aftésiné e pérgjithshme dhe té posacme shéndetésore té
sportistéve né relacion me degén konkrete té atletikés, respektivisht disiplinén.

Neni 10.
Ekzaminimet e jashtézakonshme shéndetésore kryhen:
- Sipas indikacioneve shéndetésore, bazuar né ekzaminimin e paré apo periodik;
- Pas sémundjeve té rénda dhe lIéndimeve té shkaktuara gjaté aktiviteteve sportive apo pér
arsye té tjera;
- Né kérkesé té FAK-ut, klubit atletik, trajnerit sportiv, komisionit shéndetésor té FAK-ut,
mjekut té klubit apo vet atletit;
- Tek kontrolli i gjinisé;
- Pas ndérprerjes sé praktikimit me sport pér mé shumeé se njé vit;
- Pas skadimit té dénimit pér shkelje té rregullave anti-doping.
Me ekzaminim vértetohen aftésité e pérgjithshme dhe té posagme shéndetésore té
sportistéve né relacion me degén konkrete té atletikés, respektivisht disiplinén.

Neni 11.
Komisioni shéndetésor i FAK-ut éshté i obliguar t&€ mbajé evidencé pér ekzaminimet e kryera
pér atletét bartés té bursistéve té FAK-ut dhe KOK-ut, si dhe pér ata gé komisioni
profesionale i FAK-ut i ka vlerésuar si talent. Klubet e atletikés jané té obliguara té mbajné
evidencé pér ekzaminimet e garuesve té tyre dhe pér ti njoftuar ata pér afatet e
ekzaminimit.



Meényra dhe véllimi i zbatimit té ekzaminimit shéndetésoré

Neni 12
Pér vértetimin e aftésisé shéndetésore té atletit garues mbahet evidencé, me futjen e té
dhénave né dokumentacionin shéndetésor, prej dités para regjistrimit né FAK, né ményré sic
pércaktohet né pérputhje me ligjin qé rregullon evidencén né Iémin e shéndetésisé.

Neni 13
Kérkesén pér vértetimin e aftésive té pérgjithshme dhe té posacme shéndetésore té
sportistéve garues mund ta parages FAK-u, respektivisht klubi atletik atleti i té cilit éshté
anétar garues apo vet atleti garues.
Ekzaminimet kryhen né institucionet shéndetésore té cilat jané té autorizuara pér ekzaminim
té sportistéve.
FAK-u, respektivisht klubi atletik gé merr pjesé né sistem té garave i propozon institucionit té
autorizuar shéndetésor planin e ekzaminimit shéndetésor pér atletét e tij garues deri né
fund té tetorit pér vitin e ardhshém.
Klubi atletik apo atleti garues dhe institucioni shéndetésor gqé kryen vértetimin e aftésisé
shéndetésore té sportistit garues vazhdimisht bien dakord pér terminin e ekzaminimit.
Atletét garues jané té obliguar t'i pérmbahet terminit té réné dakord pér ekzaminim.

Neni 14
Standardi (véllimi dhe pérmbajtja) i ekzaminimit shéndetésor pér vértetim té aftésisé
shéndetésore té atletit garues pércaktohet né bazé té analizave profesionale té kérkesave
specifike funksionale té degéve té veganta dhe disiplinave sportive, si dhe moshés.

Neni 15.
Ekzaminimet shéndetésore me té cilat vértetohet aftésia shéndetésore e atletéve dhe
pjesémarrésve né sportin shkollor, kryhet né institucionet vijuese shéndetésore:
1. Institucionet shéndetésore té cilat né pérbérjen e tyre kané ordinanca té specializuara té
mjekésisé sportive,
2. Nése né njésiné e institucionit mjekésor lokal né pérbérjen e saj nuk ka kliniké (ordinancé)
té specializuar pér ekzaminime sportive mjekésore me té cilat vértetohet aftésia
shéndetésore e sportistéve mund té béhet né ordinancén e specializuar té mjekésisé
interne, kardiologjisé, pediatrisé, mjekésisé sé punés ose té mjekésisé sé pérgjithshme nga
mjekét e autorizuar specialisté.

Neni 16.
Pér rezultatet e kryera té ekzaminimit shéndetésore dhe rezultatet e vlerésimit psikologjik té
institucionit shéndetésor njoftohen:
- atleti garues i ekzaminuar,
- mjeku i klubit apo njé mjek i zgjedhur,
- komisioni shéndetésor i FAK-ut pér atletét té cilét jané mbajtés té bursave té FAK-ut dhe
KOK-ut ose kur komisioni profesional i FAK-ut i vleréson si talent.
Mjeku i klubit (pérfagésues) mund té marré pjesé pér té vértetuar aftésiné e shéndetit té
atletéve garues, e cila duhet kryer né pérputhje me rregullat sportive.



Neni 17.
Secili atlet garues gjaté vértetimit té aftésive shéndetésore pér té marré pjesé né gara duhet
té keté:
- njé dokument qé vérteton identitetin;
- dokumentacion mjekésor ose informacion, té mjekut té klubit pér sémundjet e
méparshme, léndimet dhe trajtimin mjekésor;
- librezén garuese;

Neni. 18
Atleti — garuesi né institucionin shéndetésor, ku éshté caktuar njé ekzaminim duhet té
plotésoj pyetésorin mbi té dhénat personale dhe historiné mjekésore, jo mé voné se dy dité
para terminit té planifikuar pér ekzaminim mjekésor dhe ti paragesé pyetésorin institucionit
shéndetésor ku ekzaminohet.

Pyetésori i pérmendur né paragrafin 1 té kétij neni, duhet té pérmbajé informacionet e
méposhtém:

A. Informacionet e pérgjithshme:
1) emri dhe mbiemri i sportistit;
2) numri amé i identifikimit;

3) numrin e telefonit;

4) adresa email;

5) adresa;

6) profesioni;

7) vendin e punés ose shkollén;
8) data e lindjes;

9) gjinia.

B. Historia personale sportive:
1) Organizata sportive, né té cilén atleti éshté i angazhuar;
2) Federata sportive kombétare;
3) Lloji i sportit;
4) Disiplina sportive ose kategoria;
5) Trajneri;
6) Numri i pérgjithshém i garave né té cilat atleti ka marré pjesé.
7) Frekuenca (sasia) e treningut mbi baza javore;
8) Suksesi sportiv.

Historia shéndetésore dhe faktorét trashégues té atletit:

1) Historia shéndetésore e sportistit dhe faktorét trashégues:
a) Problemet e zemrés, aritmia, sinkopé (té fikét);

b) Kontuzion (blané&, vend i maviosur);

c) Alergji, astmé;

d) Infeksionet e pérséritura;

d) Sémundjet serioze (infektive, malinje ...);

f) Léndime té médha, operacione, hospitalizim;

g) Ndérprerja e aktiviteteve sportive mé shumeé se njé muaj.



2) Problemet dhe véshtirésité shéndetésore té deritanishme:
a) Simptoma té tilla si dhimbje - té pérgjithshme (muskuj, nyje);
b) dhimbje gjoksi, gulgim, pulpim i zemrés, aritmi;
c) Marramendje, humbje e shkurtér e vetédijes;
d) Si simptoma té gripit, kollé, kollitje;
e) Humbje e oreksit, humbje peshe;
f) Pagjumési;
g) Crregullimeve té sistemit tretés.

3) llaget/suplimentet:

a) ilage specifike qé sportisti momentalisht éshté duke i pérdoré;

b) E miratuar nga TUE (pérdorimi terapeutik i liruar (pérjashtuar));

c) Shtesa ushgimore (suplimentet), té cilat i pérdor atleti;

d) Edukimi né rregullat anti-doping.
4) Vaksinimi: Regjistrimi i statusit té vaksinimit (duke pérfshiré datat), sidomos Vaksinimi
kundér tetanosit dhe hepatitit A dhe B
5) Sémundjet e varshmérisé (duhani, alkooli, droga, lojéra, kompjuter, celular ...)
6) Atletet - rregullsia dhe kohézgjatja e ciklit menstrual, kur ishte cikli i paré dhe i fundit,
aktiv - joaktiv gjaté ciklit.

7) Reagimi ndaj ngarkesave fizike.
8) Historia familjare (1. gjenerata, p.sh., prindérit, véllezérit e motrat):

a) Presioni i gjakut, goditjet cerebrale;

b) Sémundje té zemrés (duke pérfshiré vdekjen e papritur);

c) Problemet me enét e gjakut, venat té zgjeruara; trombozé vené té thellg;

d) Diabeti;

d) Sémundja e veshkave;

f) Alergji, astma;

g) Kanceri, sémundje té gjakut;

h) Dhimbje kronike té nyejve ose muskujve;

i) Problemet hormonale.

Pyetésori i pérmendur né paragrafin 1 té kétij neni éshté bashkéngjitur késaj Rregulloreje né
Formular nr. 1 dhe formon njé pjesé integrale té saj.

Me pyetésorin e pérmendur né paragrafin 1 té kétij neni duhet té shogérohet me rregullat e
vlefshme sportive té Federatés Atletikés té Kosovés né lidhje me ekzaminimet shéndetésor
té sportistéve, nése ata kané dorézuar mé paré dhe né ndérkohé ka pasur ndryshime.
Pyetésori i pérmendur né paragrafin 1 té kétij neni, i cili mban datén nénshkruar nga atletét
garues apo prindi-kujdestari dhe mjeku i klubit nése ekziston apo mjeku i reprezentacionit té
atletéve gé i pérkasin kategorisé kombétare.

Neni 19
Véllimi minimal i ekzaminimit pér té pércaktuar aftésiné e pérgjithshme shéndetésore pér té
marré pjesé né garat sporte pérfshiné:
1) Marrja e informata e pérgjithshme;
2) Lartésia;
3) Pesha;
4) Presioni i gjakut (e rekomandueshme té pérdorni pérheré té njéjtén krah dhe té shénoj
até né dokumentacion mjekésor té atletit);
5) Koka dhe gafa (mprehtésiné e té pamurit);
6) Nyejt limfatike;



7) Kraharori dhe mushkérité (ekzaminim);

8) Zemra (tonet, zhurmat, frekuencat e zemrés, ritmin);

9) Barku (pérfshiré hernia (dhjami), plagét);

10) Enét e gjakut (p.sh., impulset periferike, zhurmat e venave, zgjerimi i venave);

11) Ekzaminimi i |ékurés;

12) Sistemi nervor (p.sh. Reflekset, parregullsi sensorike);

13) Sistemit skeletal-muskulor me status postural (shtyllén kurrizore, kraharorin,
ekstremitetet e poshtme dhe té sipérme);

14) Elektrokardiogram;

15) Testet laboratorike: pasqgyra komplete e gjakut (hemoglobinés, hematokriti, eritrocitet,
leukocitet, trombocitet), sheqeri né gjak, testet e urinés (testi i shiritit t& matur pér té
pércaktuar nivelin e proteinave dhe shegerit);

16) Echo zemra pér ekzaminimin e paré té atletit;

17) Ekzaminime té tjera nése kérkon komisioni shéndetésor i FAK-ut.

Neni 20

Volumi standard i ekzaminimit pér pércaktimin (vértetimin) e posacém té aftésive

shéndetésore pér té marré pjesé né garat sportive krahas ekzaminimit nga neni 19

pérfshiné:

1) ekzaminime laboratorike: sedimentimi; urea; kreatiningé; aspartat amino-transferase
(AST); alanin amino-transferaza (ALT): bilirubiné (totale), urina me sedimente; sipas
indikacioneve shéndetésore:

TIBC, UIBC, yndyrat e gjakut (kolesteroli, HDL dhe LDL kolesteroli, trigliceridet), proteinat;

2) Grupi i gjakut dhe faktori Rh — sipas indikacioneve shéndetésore;

3) Spirometri e vogél - PEF;

4) Eho kardiografia pér fémijét dhe atletét e kategorisé kombétare, e mé voné sipas
indikacioneve;

5) Ekzaminimet psikologjike: testimi psikologjik i detyrueshém pér 2 vjet né moshén prej 12 -
18 vjec¢ pér té gjitha ekipet kombétare, dhe né pérputhje me kérkesat e caktuara té
pérzgjedhésit / trajnerit kombétar / klubit;

6) Ekzaminimi neurologjik;

7) Ngarkesa né ergocikél ose tredmill me pércjellje té vazhdueshme EKG té monitorimit; njé
heré né vit dhe sipas indikacioneve shéndetésore;

8) Ekzaminimi Gjinekologjik i atleteve - sipas indikacioneve shéndetésore;

9) Antropometri e zgjeruar: BMI, pérqindja e yndyrés trupore, pérgindja e muskujve. Matjet
antropometrike mund té zgjerohen né relacion me kérkesat e disiplinave sportive dhe
nevojat e pérdoruesve;

10) Ekzaminim Radiologjik dhe me fotografim ultrazé: skanim ultrazé, skanim rendgen, CT,
EEG dhe MRI sipas indikacioneve shéndetésore;

11) Testime té tjera jané té nevojshme pér té vlerésuar aftésité shéndetésore té sportistéve
sipas indikacioneve shéndetésore.

Neni. 21
Rezultatet e kontrolleve té tjera shéndetésore (fotografime dhe konstatimet), sidomos pas
Iéndimeve sportive, duhet té jené té bashkangjitura dokumentacionin shéndetésor té atletit.



Neni 22.
Bazuar né ekzaminimin shéndetésor:
1) Jepet njé vlerésim i gjendjes shéndetésore dhe aftésive fizike;
2) té dhénat nga vlerésimi do té regjistrohen né dokumentacionin shéndetésor;
3) shénohet vlerésimi né librezén garuese;
4) Hartohet njé raport pér atletin, komisionin shéndetésor dhe mjekun e klubit;
5) Shifrohen sémundjet e vértetuara dhe abnormalitetet sipas MKB dhe propozohen masat e
duhura.

Neni 23
Pércaktimi i aftésisé shéndetésore té atletit garues pérfshin vlerésimin e gjendjes
shéndetésore dhe propozimin e masave pér té ruajtur shéndetin e atletéve.
Vlerésimet e aftésisé pér té marré pjesé né garat sportive né kuadér té disiplinave té
caktuara jané:
1) i aftg,
2) i afté me kufizimet vijuese,
3) pérkohésisht i paafté,
4) i paafté pér disiplinén atletike té propozuar,
5) i paafté,
6) vlerésimi dhe opinion nuk mund té jepet pér shkak té ...
Vlerésimin e nénshkruan mjeku i certifikuar dhe e vérteton me faksimilin dhe vulén e
institucionit té autorizuar shéndetésor ku éshté kryer ekzaminimi.
Vlerésimi i rezultateve té vlerésimeve psikologjike e nénshkruan dhe e vérteton psikologu i
certifikuar i institucionit shéndetésor ku éshté kryer ekzaminimi.
Vlerésimi jepet menjéheré pas ekzaminimit, e mé sé voni né afat prej 10 ditésh.
Vlerésimi shénohet né dokumentacionin shéndetésor té sportistit garues, dhe né librezén
garuese.

Neni 24
Kostoja (shpenzimet) e vértetimit té aftésive shéndetésore té sportistit garues pér té marré
pjesé né garat sportive i bart atleti garues ose klubi.

Organizimi i kujdesit shéndetésor né gara

Neni 25
Punétori shéndetésor kujdestar né gara duhet té jeté i licencuar dhe duhet té jeté i deleguar
nga komisioni Shéndetésor i Federatés Atletikés té Kosovés, kurse i zgjedhur nga organizatori
i garés. Mjeku kujdestar duhet té jeté i pranishém gjaté gjithé kohés sé garés.

Neni 26
Tavolina shéndetésore (té paktén njé) duhet té jeté né pozicionuar pér té lejuar gasje té
lehté dhe té pakufizuar né ambientet dhe tek atletét. Kjo zoné duhet té jeté e pa penguar
nga njerézit tjere.

Neni 27
Organizatori i garés pér kohézgjatjen e garés ofron njé automjet pér transportin e té
Iénduarve dhe té sémuréve.



Neni 28
Pérmbajtja e pajisjeve, barnave dhe mjeteve mjekésore, pér ¢cdo pjesémarrjes né gara, duhet
té specifikohet nga komisioni Shéndetésor i FAK-ut, e cila éshté pjesé pérbérése e késaj
rregulloreje.

Neni 29
Kontrollin e gjendjes sé kujdesit shéndetésor e kryen delegati i garés.

Neni 30
Né rast té [éndimit apo sémundjes gjaté veté garés, mjeku kujdestar éshté i obliguar té japé
ndihmén e paré né pérputhje me rekomandimet e Ministrisé sé Shéndetésisé té Kosovés.

Neni 31
Punétori shéndetésor i deleguar ka pér detyré té regjistroj té gjitha Iéndimet dhe sémundjet
e shkaktuara né garé, dhe né fund té garés, té paraqesé njé raport mbi léndimet dhe
sémundjet dhe njé listé té léndimeve té nénshkruar dhe vulosur me faksimil dhe ti dorézoj
Komisionit Shéndetésor, brenda 3 ditéve pas garés. Lista e |Iéndimeve éshté pjesé pérbérése
e késaj rregulloreje dhe éshté e vendosur né formularin nr. 2.

Kontrolli i dopingut

Neni 32
Dhénia dhe marrja e substancave doping éshté rreptésisht e ndaluar.

Neni 33
Nése kontrolli i dopingut éshté i paraparé me rregullore té garave, punonjési shéndetésor i
deleguar me organizatorin e garés éshté i detyruar té kryejé té gjithé punén pérgatitore né
pérputhje me rregulloret mbi kontrollin e Anti-Doping pér Komisionin antidoping té FAK-ut.

Neni 34
Garuesi i cili nuk i pérgjigjet kontrollit té anti-dopingut, né té cilin éshté thirrur né ményré té
rregullt, do té konsiderohet pozitiv, do té diskualifikohet dhe kundér tij do té zbatohet
proceduré disiplinore. Njé person i cili pengon atleté t'i nénshtrohen kontrollit anti-doping,
té marrin pjesé si ofrim i mjeteve anti-doping ose mbéshtet atletét né kété drejtim, do t’i
shqiptohet njé pezullim automatik.

Neni 35
Mjeku i cili, gjaté ekzaminimit té atletit garues, dyshon se atleti ka pérdorur substanca
doping, ose secili person tjetér i angazhuar né FAK éshté i detyruar té informojé Komisionin
Anti-Doping té FAK-ut.

Komisioni Shéndetésor
Neni 36

Komisioni shéndetésor ka 3 anétaré. Komisioni shéndetésor do té€ emérohet me propozimin
e anétaréve té bordit té FAK-ut.



Neni 37
Komisioni shéndetésor kryen detyrat e méposhtme:
e propozon ndryshimet dhe plotésimet e rregullores sé shéndetit,
* propozon Bordit té FAK-ut kryetarin e Komisionit Shéndetésor,
® propozon Bordit té FAK-ut planin e punés,
e delegon punétorét shéndetésor pér gara,
e organizon udhéheqjen e administratés né bashképunim me Zyrén e FAK-ut,
e organizon trajnim té vazhdueshém né marréveshje me komisionin profesional té FAK-ut
* Drejtpérdrejt bashképunon me organizata tjera profesionale dhe institucione shkencore,
e pércakton instruktorét dhe ligjéruesit né seminare,
e nxjerré literaturé profesionale dhe publikime,
* merr pjesé né organizimin dhe zbatimin e licencimit té mjekéve dhe personelit tjetér
mjekésor,
® béné interpretimin e rregullores sé shéndetit,
* né ményré aktive bashképunon me organizata té tjera té Federatés,
¢ pércjellé ndryshimet gé pércaktohen nga organizatat shéndetésore dhe institucionet,
® puna e saj e kryhen né bashképunim me sekretarin gjeneral té FAK-ut.

Neni 38
Komisioni shéndetésor mblidhet sipas nevoijés.

Neni 39
Mbledhjet e komisionit shéndetésor i thérret kryetari i komisionit shéndetésor apo Sekretari
gjeneral i FAK-ut.

Neni 40
Komisioni shéndetésor do té marré vendime té vlefshme nése né mbledhje marrin pjesé mé
shumé se gjysma e anétaréve, dhe vendimet jané té vlefshme né qofté se ato jané votuar
nga mé shumé se gjysma e anétaréve té pranishém.

Dispozitat Financiare
Neni 41
Bordi i FAK-ut né propozim té komisionit shéndetésor té FAK-ut pércakton shpenzimet pér
punétorét e deleguar mjekésor né fillim té ¢do viti kalendarik.
Transparenca e punés
Neni 42

Puna e Komisionit Shéndetésor té FAK-ut éshté publike. Transparenca éshté reflektuar né
zbatimin e késaj Rregulloreje pér té cilat paraqiten raportet pér bordin e FAK-ut.
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Dispozitat pérfundimtare

Neni 43
Ndryshimet dhe plotésimet e késaj rregulloreje do té béhet né bazé té procedurés sé ndjekur
né nxjerrjen e saj.

Neni 44
Té gjitha interpretimet e késaj Rregulloreje i jep Komisioni shéndetésor i dhe Bordi i FAK-ut

Neni 45

Kjo rregullore e ka miratuar Bordi i Federatés Atletike té Kosovés né mbledhjen e mbajtur té
datés 16.01.2016 dhe do té hyjé né fugi né datén e miratimit
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