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FEDERATA ATLETIKE E KOSOVES
ATHLETIC FEDERATION OF KOSOVA

PASQYRE E AKTIVITETEVE 2025

Kjo pasqyré paraqget aktivitetet kryesore té evidentuara né raport, t€ renditura sipas datave dhe té kategorizuara sipas
natyrés sé aktivitetit. Detajet e plota, rezultatet, pjesémarrésit dhe tabelat pérkatése vijojné né pjesén e detajuar t€ raportit.

[ 32 - Aktivitete | 20- Vendore | 10- Ndérkombétare | 4- Seminare / takime |

Data Aktiviteti Vendi Kategoria
Kampionati Ballkanik né ) . .. ..

08.02.2025 Sallé U20 Sofje, Bullgari Ndérkombétare

17.02.2025 VIRl [ FererceiEn &2 Junik Vendore
Kosovés

23.02.2025 Krosi i Bardhé 2025 Gérmi, Prishtiné Vendore

06-09.03.2025 gzlrl?ép'onat' Evropian né Amsterdam, Holandé Ndérkombétare

15-16.03.2025 Kupa Evropiane e Hedhjeve | Nikozia, Qipro Ndérkombétare
Vrapimi “Shtigjeve té

31.03.2025 Déshmorit — Haradin Lipjan Vendore
Bajrami”

03.04.2025 Takim FAK — Komiteti Prishtiné Institucionale

Paralimpik i Kosovés

Kampionati Evropian i

12-13.04.2025 Vrapimit Bruksel-Leuven, Belgjiké Ndérkombétare
20-21.04.2025 Mitingu i Déshmoréve 2025 Malishevé / Mitrovicé Vendore
01.05.2025 mg;?gu Ndérkombgtar *1 Tivar, Mali i Zi Ndérkombétare
10-11.05.2025 Mitingu i Paré i Hapur Malishevé / Mitrovicé Vendore
24-25.05.2025 Mitingu i Dyté i Hapur Mitrovicé / Malishevé Vendore
31.05-01.06.2025 Kampionati i Kosoves per | yoiisheva / Mitrovics Vendore

Pionieré

07-08.06.2025

Seminar Ndérkombétar —
Erasmus+

Prishtiné

Seminar/Trajnim

Kampionati Individual i

07-09.06.2025 Kosovés pér Junioré Malishevé / Mitrovicé Vendore
14-16.06.2025 rampionati 1 Kosoves pEr | Malishev / Mitrovics Vendore
enioré

15.06.2025 Slyememaratonia “Gyllant Giilan Vendore
European Athletics Team

Qershor 2025 Championships — 3rd Maribor, Slloveni Ndérkombétare
Division

05-06.07.2025 Mitingu i 2 Korrikut Mitrovicé / Malishevé Vendore

21-27.07.2025 EYOF 2025 Shkup, Magedonia e Veriut Ndérkombétare

2025 Kampionati Evropian U20 Tampere, Finlandé Ndérkombétare

17.08.2025 A Wznmeskl Eeen Mitrovicé Vendore
Bajrami

23-24.08.2025 Kupa e Kosoves per Mitrovicé / Malishevé Vendore
Pionieré

28-30.08.2025 Kupa e Kosovés pér Junioré | Mitrovicé / Malishevé Vendore

06-07.09.2025 Mitingu i 7 Shtatorit Mitrovicé / Malishevé Vendore

12-14.09.2025 Kupa e Kosovés pér Senioré | Mitrovicé / Malishevé Vendore

13-21.09.2025

Kampionati Botéror — Tokyo
2025 / Kongresi World
Athletics

Tokyo, Japoni

Ndérkombeétare/Institucionale

Maratona dhe

28.09.2025 Gjysmémaratona Prishtiné Vendore/Ndérkombétare
Ndérkombétare e Prishtinés

10-11.10.2025 Mitingu i 1 Tetorit Mitrovicé / Malishevé Vendore

19.10.2025 S GRS L) Gérmi, Prishtiné Vendore

Kros

23-25.10.2025

Kongresi dhe Konventa e
European Athletics

Batumi, Gjeorg;ji

Institucionale

30.11.2025

Vrapimi i 28 Néntorit

Suhareké

Vendore
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FEDERATA ATLETIKE E KOSOVES
ATHLETIC FEDERATION OF KOSOVA

RAPORTI | PERGJITHSHEM 2025

Hyrje

Jami jashtézakonisht t& kénaqur me mbarévajtjen e garave té vitit 2025, té cilat jané zhvilluar sipas
kalendarit zyrtar dhe me nivel t€ larté profesional. Atletét tan€ kané treguar disiplin€, pérkushtim
dhe rezultate t€ shkélqyera, ndérsa klubet, gjyqtarét dhe trajnerét kan€ kontribuar fuqishém né
suksesin e kétij sezoni.

Falénderojm sportistét, klubet, trajnerét, gjyqtarét, bashképunétorét, Ministrin€ e Kulturés, Rinisé
dhe Sportit, Komitetin Olimpik t€ Kosovés dhe komunat mikpritése pér mbéshtetjen dhe
angazhimin e tyre.

Viti 2025 shénoi rritje né€ pjes€marrje, profesionalizém, rekorde té reja dhe pérfagésime dinjitoze né
arenén ndérkombétare. Me puné té€ pérbashkét, do t€ vazhdojmé té€ ngremé nivelin e atletikés
kosovare.

PERMBLEDHJE

Periudha jenar- dhjetor 2025 ishte vit€ ndér mé t€ réndésishmet pér Federatén Atletike t€ Kosovés.
Gjaté késaj kohe u organizuan kampionate né Malishevé, Mitrovicé dhe Prishtin€, me qindra atleté
pjesémarrés. U vendosén mbi 20 rekorde té reja té Kosovés dhe u organizuan té gjitha garat e
parapara pa devijime madhore.

AKTIVITETET VENDORE
Garat u zhvilluan né tri lokacione kryesore:

Malishevé — Stadiumi 'Liman Gegaj'

Mitrovicé — Kosovo Leadership Academy (hedhjet)
Prishtiné — Parku i Gérmisé (kros)

Aktivitetet e organizuara:

Kampionati i Pionieréve

Kampionati i Junioréve

Kampionati i Senioréve

Kupat e Republikés sé Kosovés

Mitingjet: 2 Korriku, 7 Shtatori, 1 Tetori

Kampionati i Kosovés né Kros

RAPORT ZYRTAR: KAMPIONATI BALLKANIK NE SALLE PER U20
Vendi: Sofje, Bullgari Data e Garés: 08.02.2025
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ATHLETIC FEDERATION OF KOSOVA

Periudha e Udhétimit: 07.02.2025 — 09.02.2025

Ky raport dokumenton pjesémarrjen e Reprezentacionit t€ Kosovés né Atletiké né
Kampionatin Ballkanik né Sallé pér kategoriné U-20, t&€ mbaijtur né Sofje té Bullgarisé. Ekipi
pérfagésues tregoi pérkushtim dhe garoi me dinjitet né njé konkurrencé té forté rajonale.
Delegacioni i Kosovés pérbéhej nga atletét dhe stafi teknik si vijon:

Atletét:Emine Jenuzi,Erisé Avdullahu.Vesa Jusufi,Medina Fejza,Bardh Telaku,Ahmet
Shehu,Rozat Rudhani

Stafi Teknik (Trajneré):Bajram Duja dhe Fatlum Grajgevci

Nisja (07.02.2025): Udhétimi pér né Sofje filloi né orét e paradites nga Prishtina. Transporti
u realizua me furgon, si dhe me njé veturé shtesé qé u nis nga Prizreni. Ekipi arriti né Sofje
pasdite po até dité.

Kthimi i Ekipit:

Kthimi i paré (08.02.2025): Pas pérfundimit té garave, trajneri Bajram Duja u kthye me veturé
né Kosové, duke marré me vete atletét Emine Jenuzi dhe Bardh Telaku.

Kthimi i dyté (09.02.2025): Trajneri Fatlum Grajgevci, bashké me pjesén tjetér té atletéve, u
kthye né Kosoveé té nesérmen.

Vendii Garés: Garat u zhvilluan né sallén e njohur "Asics Arena" né Sofje, e cila ofroi kushte
té mira pér garuesit.

Mé poshté jané paraqitur rezultatet zyrtare té arritura nga atletét tané, té strukturuara sipas
disiplinave:

Nr. Emri dhe Mbiemri Disiplina Rezultati Plasmani
1 Erisé Avdullahu 800 m. 2:14,56 6
2 Rozat Rrudhani 800 m. 2:03,52 13
3 Vesa Jusufi 60 m. 8.46 sek. 17
4 Emine Jenuzi 400 m. 1:01,05 18
5 Medina Fejza 60 m. 8.64 sek. 18
6 Medina Fejza 400 m. 1:03,13 19
7 Bardh Telaku 60 m. 7.32 sek. 20
8 Ahmet Shehu 60 m. 7.46 sek. 22

Pjesémarrja né Kampionatin Ballkanik U-20 ishte njé pérvojé e réndésishme pér atletét tané
té rinj. Rezultatet e arritura tregojné potencialin e tyre, vecanérisht plasmani i gjashté i Erisé
Avdullahut né 800 m. Kjo garé shérben si njé platformé pér té€ matur veten me

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.



FEDERATA ATLETIKE E KOSOVES
ATHLETIC FEDERATION OF KOSOVA

bashkémoshatarét nga Ballkani dhe pér té identifikuar zonat ku nevojitet pérmirésim i
métutjeshém teknik dhe fizik.

Federata do té vazhdojé té mbéshtesé kéta talente pér té arritur suksese edhe mé té larta
né garat e ardhshme.

RAPORT NGA VRAPIMI I PAVARESISE SE KOSOVES

Organizohet pér nder t&€ 17-Vjetorit t&€ Pavarésis€ s€¢ Kosovés mé 17.02.2025

Gara: Vrapimi i Pavarésis€ s€ Kosovés (17-Vjetori i Pavarésisé)

Organizatorét: Federata Atletike e Kosovés, KK. Junik, KA "Juniku" mbéshtetur nga MKRS

Data & Ora: 17.02.2025 | 10:50 / 11:00

Vendi: Junik — Qendra e Qytetit

Pjesémarrja: 200 garues (105 femra, 95 meshkuj) | 17 klube nga Kosova, Shqipéria dhe Magedonia
e Veriut

PERSHKRIMI I GARES

Gara u zhvillua me sukses t€ ploté dhe n€ kushte ideale pér vrapim. Atletét u garuan né 12 disiplina
e kategori t€ ndryshme, né€ njé teren mjaft t€ pérshtatshém g€ mundésoi mbarévajtje dhe

performancé té lart€ nga t€ gjithé pjes€émarrésit.

DISIPLINAT DHE ORARI
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Kategoria Disiplina Ora
Yllkat & Fatosat 500m 10:50
Pionier€ (t€ rinj & standard) lkm / 2km 11:00
Junioré (té rinj & standard) 3km / 4km 11:00
Veterané & Senioré 4km / 8km 11:00
SHPERBLIMET FINANCIARE
Kategoria Vendi | Vendi 11 Vendi 111
Senioré / Seniore 90€ 70€ 50€
Junioré / Juniore 60€ 50€ 40€
Kategorité e tjera 40€ 30€ 20€

GJYQTARET (22 gjyqtaré)

Abdurrahman Shkodra, Ragip Makolli, Fatlum Graj¢evci, Muhamet Gogi, Ardian Mazreku, Arsim
Krasniqi, Bajram Duja, Driton Maliqaj, Lumbardh Shala, Hysen Gjota, Kadri Shala, Nexhat
Dreshaj, Faik Sylejmani, Mehmet Berisha, Mergim Mazrekaj, Mustafé Rrustemi, Xhavit Tahiri,
Banush Daka, Florent Shabani, Gazi Renaku, Nezir Shehu, Labinot Gashi

Lista e mysafiréve té€ akomoduar né Hotel "Oda e Junikut” — Junik (Vrapimi i Pavarésisé):

Sotir Qiriagi, Pirro Ruvina, Ermal Rexhepi, Eduart Cula, Halil Sylejmani, Kastriot Malaj

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishtin€, 10 000 Kosové.



WPl

T.'_F.;‘\l__‘ ] v .
1 a n:msa_m

PAVARESISE Bl A - = | - S

neruwrs

RAPORTI: KROSI | BARDHE 2025
Té dhénat e Pérgjithshme Krosi i Bardhé

Emrii Garés: Krosi i Bardhé

Organizatori: Federata Atletike e Kosovés - Bashké-organizatori: Klubi Atletik “Prishtina“
Data e zhvillimit: 23 Shkurt 2025

Ora e nisjes: 10:50 (nisja e garés sé paré)

Vendi / Lokacioni: Parku i Gérmisé, Prishtiné

Organizatori: Federata Atletike e Kosovés - Bashké-organizatori: Klubi Atletik ,Prishtina*
Kushtet atmosferike: Kohé e miré dhe e favorshme pér mbarévajtjen e krosit.

Logijistika, Shérbimet dhe Zyrtarét e Garés

Ndihma e Paré: Pér kujdesin shéndetésor dhe siguriné e atletéve gjaté gjithé garés ka gené
e angazhuar skuadra e Ndihmés sé Paré Mjekésore.
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Zérimi: Ka gené i siguruar sistemi profesional i zérimit pér informimin e atletéve, trajneréve
dhe publikut.

Delegati i Garés: i caktuar nga Federata Atletike e Kosovés pér monitorimin e garés.
Gjygtarét: Gara éshté udhéhequr dhe referuar nga 13 gjyqtaré zyrtaré té€ angazhuar me
kontraté nga FAK-u.

Shpérblimet: Federata Atletike e Kosovés ka ndaré medalje dhe diploma pér té gjithé
Pérmbledhja e Pjesémarrjes

Gjithsej atleté té regjistruar: 76 atleté

Gjinia:

Femra (F): 35 atlete

Meshkuj (M): 41 atleté

Garés: 75 atleté pérfunduan garén me sukses, ndérsa 1 atlet nuk e pérfundoi (DNF - Eldri
Kelmend).

Pjesémarrja sipas Klubeve (Gjithsej 12 Klube)

Klubi Akronimi Numri i Atletéve
Prizreni PRJ 13 atleté
Juniors JUN 10 atleté
Prishtina PRI 9 atleté
Fushé Kosova FKO 8 atleté
Mitrovica MIT 8 atleté
Malisheva MAL 6 atleté
Trepca TRE 6 atleté
Polici POL 5 atleté
Progresi (Prizren) PRz 5 atleté
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Klubi Akronimi Numri i Atletéve
Theranda THE 4 atletée
Besa BES 1 atlet
Rogaana ROG 1 atlet

Tabela e Medaljeve sipas Klubeve

Renditja || Kiubi (Ari) (Argjend) (Bronz) || Gjithsej
1 Prishtina (PRI) 4 4 0 8
2 Mitrovica (MIT) 3 2 1 6
3 Malisheva (MAL) 3 1 0 4
4 Juniors (JUN) 2 0 1 3
5 Trepga (TRE) 1 0 2 3
6 Polici (POL) 1 1 0 2
7 Progresi (PRZ) 1 0 0 1
8 Rogaana (ROG) 1 0 0 1
9 Prizreni (PRJ) 0 2 3 5
10 Theranda (THE) 0 1 2 3
11 Fushé Kosova (FKO) 0 2 0 2
12 Besa (BES) 0 0 1 1
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Raport pér pjesémarrje né Kampionatin Evropian ne Holande.

Pér: Federatén e Atletikés sé Kosovés

Nga: Shaban Ramadani, Trajner

Daté: 12 Mars 2025

Lénda: Raporti nga Kampionati Evropian i Atletikés né Sallé (Indoor) — Amsterdam,
Hollandé, 06-09.03.2025

Ky raport dokumenton pjesémarrjen e Reprezentacionit t&€ Kosovés né Atletiké né
Kampionatin Evropian né Sallé, t&é mbajtur né Amsterdam, Hollandé&, nga data 6 deri mé 9
Mars 2025. Ekipi pérfagésues pérbéhej nga trajneri Shaban Ramadani dhe atletét
Muhamet Ramadani dhe Gresa Bakragi.

EKIPI PERFAQESUES

Trajner: Shaban Ramadani

Atleté:Muhamet Ramadani (Klubi: “Mitrovica”, Gjinia: Mashkull, Disiplina: Hedhje Gjyle)
Gresa Bakraci (Klubi: “Besa”, Gjinia: Femér, Disiplina: 3000m)

LOGJISTIKA

Udhétimi Vajtje (06.03.2025): Nisja nga Aeroporti i Prishtinés (PRN) né orén 10:45, arritja
né Aeroportin e Amsterdamit (AMS).

Udhétimi Kthim (10.03.2025): Nisja nga Aeroporti i Amsterdamit (AMS) né orén 07:35,
arritja né Aeroportin e Prishtinés (PRN).

REZULTATET
Emri/Mbiemri Datélindja Kategoria Disiplina Rezultati Plasmani
Muhamet Ramadani 11.08.2002 S Hedhje Gjyle 18.26 m 17
Gresa Bakragi 11.09.1995 S 3000m - DNS

ANALIZE DHE KOMENTE

Performanca e Muhamet Ramadanit: Muhamet Ramadani pati njé prezantim solide, duke
u rreshtuar né vendin e 17-té nga 30 garuesit pjesémarres né disiplinén e hedhjes sé
gjyles. Rezultati i tij prej 18.26 m tregon géndrueshméri dhe potencial né arenén
evropiane.

Gresa Bakragi - Mosparagitja (DNS): Atletja Gresa Bakragi nuk arriti t€ paraqitej né shteg
(DNS - Did Not Start) pér garén e 3000m. Kjo erdhi si pasojé e njé Iéndimi t& pésuar né
gjurin e kémbés sé djathté. Ky léndim i papritur ishte njé fat i keq pér atleten, e cila kishte
pérgatitur miré dhe pritej té konkurronte fort.

PERFUNDIM

Pjesémarrja né Kampionatin Evropian ishte njé pérvojé e vlefshme pér ekipin toné.
Pérkundér Iéndimit té Gresa Bakragit, Muhamet Ramadani tregoi njé performancé
inkurajuese. Federata do té vazhdojé té mbéshtesé atletét tané pér té arritur rezultate
edhe mé té larta né t& ardhmen.
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RAPORT ZYRTAR | PJESEMARRJES NE KUPEN EVROPIANE TE HEDHJEVE

Ngjarja: Kupa Evropiane e Hedhjeve (European Throwing Cup)

Vendi: Nikozia (Nicosia), Qipro Datat e Ngjarjes: 15 — 16 Mars 2025 Periudha e Udhétimit:
13 — 16 Mars 2025

Pérmes kétij raporti, dokumentohet pjesémarrja zyrtare e Federatés Atletike té Kosovés né
Kupén Evropiane té Hedhjeve, t& mbajtur né Nikozia, Qipro. Kjo ngjarje éshté e njé réndésie
té vecanté pér disiplinat e hedhjeve né arenén evropiane, ku Kosova u pérfagésua né
kategoriné e moshave té reja

Delegacioni i Kosovés né kété ngjarje pérbéhej nga dy anétaré:

Atleti: Albian Kugi — Pjesémarrés né disiplinén e hedhjes sé gjyles (U23).

Trajneri / Pérfagésuesi i Federata Atletike e Kosovés: z. Kadri Shala

Federata Atletike e Kosovés kreu té gjitha pérgatitiet e nevojshme administrative dhe
logjistike pér té siguruar njé pjesémarrje dinjitoze:

Udhétimi: U realizua me daté 13.03.2025 né linjen Shkup — Athiné — Larnaka (Qipro) dhe
kthimi me daté 16.03.2025 né linjén e anasjelltas.

Akomodimi: U kryen pagesat dhe rezervimet e nevojshme né hotelin e caktuar nga
organizatori.

Atleti Albian Kugqi garoi mé daté 15 Mars 2025, né orén 11:35 (sipas orarit zyrtar), né
Stadiumin Kombétar . Ai dha njé performancé solide, duke arritur rezultatin e tij mé té miré
pér kété sezon (SB)

Mé poshté jané detajet teknike té garés sé tij:

Atleti Disiplina/ Kategoria Rezultati Plasmani || Pikét

Albian Kugi | Hedhje Gjyleje / Meshkuj U23 | 13.59 m (SB) | 18 740

Pjesémarrja né Kupén Evropiane té Hedhjeve vlerésohet si pozitive. Atleti arriti té
pérmirésojé rezultatin e tij sezonal (SB) né njé garé té nivelit té larté evropian ,

Pérvoja e fituar né Nikozia éshté shumé e vlefshme pér zhvillimin e métejshém profesional
té Albian Kugit dhe pér ngritjen e nivelit teknik t&€ hedhjeve né Kosové.

Bashképunimi midis atletit dhe trajnerit Kadri Shala ishte né nivel t€ duhur, duke treguar
disipliné dhe pérkushtim pérgjaté gjithé géndrimit.

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.



FEDERATA ATLETIKE E KOSOVES
ATHLETIC FEDERATION OF KOSOVA

WELCOME

; 15-16
£ March |
s 2025

s 4
RAPORT ZYRTAR | ORGANIZIMIT TE GARES
"VRAPIMI SHTIGJEVE TE DESHMORIT — HARADIN BAJRAMI"
Data e zhvillimit: 31 Mars 2025 (Ora 16:00)

Vendi: Lipjan (Shtigjet e ecjes prapa gendrés ETC)

Organizuar nga: Federata Atletike e Kosovés dhe Ministria e Kulturés, Rinisé dhe Sportit
Né bashképunim me: Klubin Atletik “Blinaja”

Me mbéshtetjen e: Kuvendit Komunal té Lipjanit dhe Familjes sé Déshmorit “Haradin
Bajrami”

Té Dhénat e Pérgjithshme dhe Pjesémarrja

Ngjarja sportive u zhvillua me sukses té ploté dhe me njé pjesémarrje masive té atletéve
nga klubet e Kosovés, nxénésve té shkollave t&¢ Komunés sé Lipjanit, si dhe vrapuesve té
kategorive té ndryshme (Fatosat, Yllkat, Pionierét, Juniorét, Seniorét dhe Veteranét).
Orari i Garave dhe Disiplinat

Kategoria Disiplina | Ora e Startit
Nxénésit e Shkollave té Lipjanit (M + F) || 800m 16:00
Yllkat 400m 16:10
Fatosat 40m 16:10
Pionieré té rinj / Pioniere té reja 800m 16:15
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Kategoria Disiplina || Ora e Startit
Pionierét / Pionieret 800m 16:20
Juniorét / Junioret 5 KM 16:20
Seniorét / Senioret 5 KM 16:20
Veteranét / Veteranet 5 KM 16:20

Shpérblimet, Medaljet dhe Diplomat

Pér té gjithé fituesit e té gjitha kategorive u ndané Medalje dhe Diploma zyrtare. Pérveg
medaljeve dhe diplomave, fituesit e kategorisé sé Senioréve u nderuan edhe me Kupa,
ndérsa shpérblimet financiare u shpérndané sipas pasqyrés sé méposhtme:

Vendi i Paré Vendi i Dyté Vendii Treté

Kategoria (1) (1) (1)

Seniorét / Senioret 80 € 70 € 50 €
Juniorét / Junioret 70 € 50 € 40 €
Pionierét / Pionieret 50 € 40 € 30 €

Pionieré té rinj / Pioniere

{6 reja 50 € 40 € 30 €
Veteranét / Veteranet 50 € 40 € 30 €
Yllkat 40 € 30€ 20 €
Fatosat 40 € 30 € 20 €

Siguria dhe Mbéshtetja Shéndetésore

Gjyqtarét Zyrtaré té€ FAK-ut: Realizimi tekniko-referues, kontrolli i shtigjeve dhe matja
zyrtare e kohés u mbulua nga stafi i gjyqtaréve té angazhuar nga Federata Atletike e
Kosovés.

Policia e Kosovés: Rol ky¢ dhe té jashtézakonshém né mbarévajtjen e garés dha Policia e
Kosovés (Stacioni Policor Lipjan). Ekipet policore siguruan shtigjet e vrapimit, garantuan
rendin publik dhe siguriné e ploté pér té gjithé atletét dhe shikuesit gjaté gjithé zhvillimit té
aktivitetit.

Ndihma e Paré (Shérbimi i Urgjencés - Lipjan): Asistencé té ploté logjistike dhe mjekésore
ofroi ekipi i Ndihmés sé Paré té Lipjanit. Me praniné e autoambulancés dhe personelit
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mjekésor né terren, u garantua kujdesi i menjéhershém shéndetésor pér garuesit gjaté
dhe pas pérfundimit té garés.

Gara pérfundoi pa asnjé incident dhe né pérputhje me té gjitha rregulloret teknike té
Federatés Atletike té Kosovés.
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KOMITETI PARALIMPIK DHE FEDERATA E ATLETIKES BASHKOJNE FORCAT PER PARASPORTIN
Data: 03.04.2025
Vendi | takimit: Zyra e Federatés Atletike t& Kosovés né Prishtiné
Pjesémarrésit né takim:
Njomza Emini, Presidente e Komitetit Paralimpik t& Kosovés
Halil Sylejmani, Kryetar i Federatés Atletike t&€ Kosovés
Abdurrahman Shkodra, Sekretar i FAK-ut
Qéllimi i Takimit: Avancimi i parasportit né Kosové pérmes pércaktimit t& synimeve té
pérbashkéta dhe koordinimit té aktiviteteve midis dy institucioneve.
Pikat Kryesore té Diskutimit:
Marréveshje Bashképunimi: Palét u dakorduan pér nénshkrimin e njé marréveshjeje zyrtare
bashképunimi sé shpeiti.
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Mbéshtetja e Talentéve: Fokusi i marréveshjes do té jeté identifikimi dhe mbéshtetja e

talentéve té rinj né paraatletiké.

Pérfagésimi Ndérkombétar: U theksua réndésia e mbéshtetjes sé pérbashkét pér paraatletin

Grevist Bytyqi, pér té siguruar pérfagésim dinjitoz t&€ Kosovés né arenén ndérkombétare.

Vlerésime dhe Mirénjohje: Né takim u shpreh vlerésim i larté pér punén historike té€ béré deri

mé tani né parasport. U veguan pér kontributin e tyre si pjesé e FAK-ut:

Trajneri Adrian Mazreku.

Paraatleti Grevist Bytyqi.

Puna e tyre u cilésua si themeli i historisé sé parasportit kosovar.
e

RAPORT ZYRTAR | PJESEMARRJES

Ngjarja: Kampionati Evropian i Vrapimit (European Running Championships) Vendi:
Bruksel — Léven (Brussels — Leuven), Belgjiké Datat e Ngjarjes: 12/13 Prill 2025 Periudha
e Udhétimit: 11 — 14 Prill 2025

Pérmes kétij raporti dokumentohet pjesémarrja e Delegacionit Zyrtar t&€ Republikés sé
Kosovés né Kampionatin Evropian té Vrapimit, t&€ mbajtur né Belgjiké. Kjo ngjarje
kulminante e atletikés evropiane mblodhi garues elité, ku Kosova u pérfagésua né
disiplinat e 10km, gjysmémaratonés dhe maratonés.

Delegacioni i Kosovés pérbéhej nga teté (8) anétaré, té€ udhéhequr nga kryesia e FAK-ut,
stafi teknik dhe atletét:

Udhéheqgés i Delegacionit:

Z. Halil Sylejmani — Kryetar i Federatés Atletike t& Kosovés

Stafi Teknik (Trajneré):

z. Fatlum Grajqgevci, dhe z. Vedat Térmkolli

Atletét Pjesémarrés:

Geraldo Mamusha,Albion Ymeri,Naim Foniqi,Qéndresa Ramadani,Valentina Kelmendi-
Musa

LOGJISTIKA DHE UDHETIMI

Organizimi logjistik i udhétimit dhe akomodimit ishte né nivel té larté profesional.
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Nisja: Delegacioni u nis mé daté 11.04.2025 né ora 05:00 nga Aeroporti Ndérkombétar
"Adem Jashari" né Prishtiné. Fluturimi u realizua pérmes Vjenés (Austri) me destinacion
Brukselin, ku arritém rreth orés 11:30.

Arritja dhe Akomodimi: Né aeroportin e Brukselit, delegacioni u prit nga ekipi organizativ i
vullnetaréve, té ciléet mundésuan transferin dhe orientimin e shpejté drejt "Hotel Thon", ku
ishte rezervuar akomodimi.

Atleti Albion Ymeri: Atleti Albion Ymeri iu bashkua pjesés tjetér té€ delegacionit rreth orés
14:00, duke udhétuar drejtpérdrejt nga Turgia, ku kishte zhvilluar fazén pérgatitore.
Kthimi: Delegacioni u kthye né Kosové mé daté 14.04.2025 pérmes linjés ajrore Bruksel —
Prishtiné.

Atletét tané treguan pérkushtim dhe garuan me dinjitet né disiplinat pérkatése. Mé poshté
jané rezultatet zyrtare té arritura:

Atleti Disiplina Rezultati Zyrtar
Albion Ymeri 10 km (Meshkuj) 32:04 min
Valentina Kelmendi-Musa 10 km (Femra) 44:41 min

Tirron Mamusha Gjysmémaratoné (M) 1:25:03 oré
Qéndresa Ramadani Gjysmémaratoné (F) 1:39:39 oré
Naim Foniqi Maratoné (Meshkuij) 3:26:34 oré

Pjesémarrja né kété Kampionat Evropian vilerésohet si e suksesshme dhe e réndésishme
pér pérvojén ndérkombétare té atletéve tané. Disiplina e treguar nga ekipi ishte né nivelin
e duhur, duke reflektuar imazh pozitiv té Federatés dhe shtetit t&€ Kosovés.

Gjithashtu, theksojmé se koordinimi dhe kontrolli i brendshém brenda ekipit toné, si dhe
komunikimi me organizatorét belgé, ishin té shkélqyera pérgjaté gjithé géndrimit.
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RAPORT TEKNIK DHE ORGANIZATIV

Mitingu i Déshmoréve 2025

1. Té dhénat e pérgjithshme

Emri i aktivitetit: Mitingu i Déshmoréve 2025

Data e mbajtjes: 20 dhe 21 Prill 2025

Vendet e zhvillimit:

Garét né shteg: Stadiumi "Liman Gegaj", Malishevé (20 Prill 2025)

Hedhjeté: Kosovo Leadership Academy, Mitrovicé klubi Atletik “Trepga” 21.04. 2025)
Organizatori: Federata Atletike e Kosovés né bashképunim me KA Malisheva (pér garat né
shteg) dhe KA Trepca (pér garat e hedhjeve).

Kushtet atmosferike: Kohé e pérshtatshme dhe me diell, e cila mundésoi mbarévajtien me
sukses té garés.

2. Pjesémarrja né garé

Gjithsej atleté té paraqitur: 142 atlete

Gjithsej atleté gé e kané pérfunduar garén (kryer garen): 118 atleté
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Pérbérja sipas gjinisé:

Meshkuj: 76 atleté

Femra: 66 atlete

Numri i klubeve pjesémarrése: 12 klube atletike

3. Zyrtarét dhe shérbimet mbéshtetése

Numri i gjygtaréve té angazhuar: 25 gjyqgtaré zyrtaré (t€ angazhuar nga FAK-u).

Mjeku sportiv: Ka gené i pranishém gjaté gjithé zhvillimit t& garave pér ofrimin e ndihmés sé
shpejté dhe kujdesit shéndetésor.

Zérimi: | organizuar dhe funksional gjaté gjithé zhvillimit té aktivitetit.

4. Shpérblimet dhe mirénjohjet

Federata Atletike e Kosovés ka ndaré diploma/mirénjohje dhe medalje pér té gjithé fituesit
e vendeve té para dyta dhe té treta né secilén disipliné dhe kategori.

5. Renditja e medaljeve sipas klubeve

Poz. | Kiubi ér) Ar%Jze)”d Bzg')‘z ?ﬂ?;gk)uj (Ffrznga) Gjithsej
1 BUR | 6 3 6 6-3-6 | 0-0-0 15
2 | PRZ | 5 3 1 2-2-0 | 3-1-1 9
3 | PRI | 4 5 4 2-0-0 | 2-5-4 13
4 | PRI | 4 4 1 3-1-0 | 1-3-1 9
5 | TRE | 4 4 0 1-3-0 | 3-1-0 8
6 | MAL | 4 3 2 3-3-1 | 1-0-1 9
7 s | 4 2 3 0-0-1 | 4-2-2 9
8 | Fko | 3 2 2 0-1-1 | 3-1-1 7
o |[mT | 3 1 3 3-1-3 | 0-0-0 7
10 | THE | 2 3 6 0-1-4 | 2-2-2 11
1| ENV | 1 5 1 1-5-1 | 0-0-0 7
12 | JUN | o 2 4 0-2-3 | 0-0-1 6

APORT | DETAJUAR NGA MITINGU NDERKOMBETAR "1 MAJI" — TIVAR 2025

Data e zhvillimit: 01 Maj 2025

Vendi: Tivar, Mali i Zi

Pérbérja e Delegacionit dhe Strukturimi Gjinor

Delegacioni i Federatés sé Atletikés pérbéhej nga 16 persona né total (14 atleté dhe 2 trajneré):

Gjithsej pjesémarrés: 16 persona (8 Femra / 8 Meshkuj)

Atleté: 14 gjithsej

Femra (8 atletet): Velona Mani, Diesa Kadriu, Emine Jenuzi, Medina Fejza, Vesa Jusufi, Medina Kutlleshi,
Merve Spahi, Valentina Kelmendi.
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Meshku;j (6 atletét): Diard Maraj, Leon Thaqi, Muhamet Ramadani, Alaudin Suma, Bardh Telaku, Granit
Ahmeti.

Stafi teknik / Trajnerét: 2 persona (Bajram Duja, Fatlum Grajgevci)

Pérmbledhja e Arritjieve dhe Medaljeve

Gjaté kétij mitingu, atletét tané arritén 5 pozicione podiumi:

Vendi | (Medalje me té Arté) — 2:

Velona Mani (300m U16) — 43.90 sek.

Diard Maraj (Kércim né gjatési) — 6.57 m.

Vendi Il (Medalje me té Argjendté) — 1:

Leon Thaqi (800m) — 1:51.31

Vendi lll (Medalje me té Bronzté) — 2:

Muhamet Ramadani (Hedhje e gjylés) — 19.30 m.

Diesa Kadriu (300m U16) — 44.08 sek.

Logjistika dhe Transporti

Nisja: Mé daté 30 Prill 2025, né orén 11:00 nga Prishtina (me 2 furgona organizativé).
Mbérritja & Akomodimi: Mbérritja né Ulgin né orén 17:00 dhe akomodimi né Hotel "Edita".
Kthimi: Mé daté 01 Maj 2025, menjéheré pas pérfundimit té& garave zyrtare.

Pasqyra e Ploté e Rezultateve

Nr. Emri dhe Mbiemri Gjinia || Disciplina Rezultati Plasmani
1 Velona Mani F 300m U16 43.90 sek. 1
2 Diard Maraj M Kércim né gjatési | 6.57 m. 1
3 Leon Thagqi M 800m 1:51.31 2
4 Muhamet Ramadani | M Hedhje e gjylés 19.30 m. 3
5 Diesa Kadriu F 300m U16 44.08 sek. 3
6 Emine Jenuzi F 400m 59.97 sek. 4
7 Medina Fejza F 400m 1:01.49 5
8 Alaudin Suma M Hedhje e gjylés 15.26 m. 6
9 Vesa Jusufi F 400m 1:05.10 6
10 Medina Kutlleshi F 100m 13.11 sek. 6
11 Bardh Telaku M 100m 11.51 sek. 9
12 Merve Spahi F 800m 2:31.23 9
13 Valentina Kelmendi F 800m 2:31.91 10
14 Vesa Jusufi F 100m 13.69 sek. || 16

15 Granit Ahmeti M 400m — DNS

Vlerésimi Pérfundimtar
Pjesémarrja né Mitingun Ndérkombétar "1 Maji" né Tivar ishte e suksesshme. EKkipi tregoi
nivel té larté pérgatitjeje, ku pérve¢ 5 medaljeve té fituara, atletét e rinj fituan pérvojé té
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¢mueshme ndérkombétare. Gjithashtu, transporti, akomodimi dhe disiplina e ekipit gjaté
gjithé udhétimit ishin né nivelin e duhur zyrtar.

RAPORT ZYRTAR | MITINGUT TE PARE TE HAPUR 2025
Organizatori: Federata Atletike e Kosovés né bashképunim me KA "Malisheva".
Vendi: Malishevé, Stadiumi "Liman Gegaj" mé: 10.05.2025 ,ora 16:00.
Garat e Hedhjeve (Disk dhe Shtizé):
Vendi: Mitrovicé, mé data: 11.05.2025 (ora 14:00).
Pjesémarrja e Garuesve:
Numri i garuesve meshkuj: 101 garues
Numri i garuesve femra: 60 garuese
Gjithsej garues: 161 pjesémarrés
Zyrtarét dhe Gjyqtarét e Garés
Numri i gjygtaréve té angazhuar: 25 gjyqgtaré zyrtaré.
Shérbimi Mjekésor: Shérbimi ka gené i mbuluar nga mjeku sportiv gjaté gjithé
mbarévajtjes sé garave.
Matja e Kohés: Matja ka gené elektronike, duke garantuar saktési maksimale né
rezultate.
Kushtet e Garés: Kushtet teknike dhe infrastrukturore kané gené shumé té mira pér
mbarévaijtjen e garés.
Shpérndarja e Medaljeve dhe Mirénjohjeve
Federata Atletike e Kosovés ka ndaré mirénjohje dhe medalje pér tre fituesit e paré
(vendi I, 11, 111) né té gjitha kategorité dhe disiplinat e zhvilluara.

Gjithsej medalje té fituara sipas klubeve:
Modalet e Fituara nga Klubet

MESHKUJ FEMRA
Klubi 1 2 3 1 2 3 Total
BOR 1 1
BUR 8 5 2 15
ENV 2 3 3 8
FKO 1 1 3 3 8
JUN 1 3 1 5
KAL 1 1
LLA 1 4 4 4 13
MAL 3 2 1 3 9
MIT 4 2 2 1 9
PRI 2 2 3 1 8
PRJ 2 1 2 2 7
PRZ 2 1 4 1 8
THE 1 2 6 5 2 1 17
TRE 1 2 2 3 2 1 11
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Gjysmé Maratona e Gjilanit 15 Qershor 2025

Gjysmé maratona “Gijilani 2025” éshté organizuar nga Shogata e Pedagogéve té
Kulturés Fizike né Gijilan dhe Federatés sé Atletikés e Kosovés té mbéshtetur dhe nga
Kuvendi Komunal i Gjilanit.

Né kété Gjysmé maratona morén pjesé 179 garues prej tyre 38 femra 141 meshkuj né
té gjitha disiplinat dhe ka gené njé organizim i miré dhe shpresues pér vitet e ardhshme, ku
me njé mobilizim mé té miré mund ta ngritét cilésia dhe masiviteti i maratonés.

Pér organizimin e Gjysmé maratona “Gjilani 2025” kontribut t€ vecanté ka dhéné z.
Afrim Selim i cili éshté edhe iniciator pér organizimin e késaj ngjare sportive

Gjysmé maratona “Gijilani 2025” éshté organizuar pér té dytén vit me rradh, garues
kishte nga kéto shtete: SHBA-t€, Ukraina, Polonia, Kroacia, Mali i Zi, Shqipéria, Magedonia
e Veriut, Lugina e Preshevés e Kosova.

Raporti nga Mitingu i Dyté i Hapur
Organizatori: Federata Atletike e Kosovés né bashképunim me KA "Malisheva"
Data e mbajtjes: 24 - 25 Maj 2025
Hedhjet: Mitrovicé (Kosovo Leadership Academy) — 24 Maj 2025
Vrapimet dhe Kércimet: Malishevé (Stadiumi "Liman Gegaj") — 25 Maj 2025
Pjesémarrja e atletéve dhe gjyqgtaréve:
Numri i atletéve sipas gjinisé:
Femra: 83 garuese
Meshkuj: 105 garues
Gjithsej atleté: 188 garues
Zyrtarét , Gjygtar dhe Shéndetésia:
Gjygtaré té angazhuar: 25 gjyqtaré té deleguar nga Federata Atletike e Kosovés
Kujdesi mjekésor: Mjeku sportiv ka gené prezent gjaté gjithé zhvillimit t& garave pér
siguriné e atletéve.
3. Kushtet teknike dhe organizimi:
Matja e kohés: Eshté pérdorur sistemi i matjes elektronike pér saktésiné e rezultateve né
té gjitha disciplinat e vrapimit.
Kushtet e pérgjithshme: Kushtet teknike dhe infrastrukturore kané gené né nivel shumé
té larté pér mbarévajtjen e rregullt té garés.
4. Shpérblimet dhe mirénjohjet:
Federata Atletike e Kosovés ka ndaré medale dhe mirénjohje pér tre vendet e para (tri
pozitat e paré) né té gjitha kategorité dhe disciplinat pérkatése.
Gjithsej medale té ndara: 171 medale (57 té arta, 57 té argjendta, 57 té bronzta).

5. Renditja e medaljeve sipas klubeve

MESHKUJ FEMRA
Klubi 1 2 3 1 2 3 Total
BOR 1 1
BUR 6 6 4 16
ENV 3 2 4 9
FKO 1 4 P 7
JUN 3 2 5
KAL 1 1
LLA 1 4 2 7
MAL 1 2 1 1 2 7
MIT 3 3
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PRI 1 2 3 6
PRJ 2 1 2 2 2 9
PRZ 1 2 1 4
THE 1 2 2 2 7
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KAMPIONATI | KOSOVES PER PIONIERE 2025

Organizatori: Federata Atletike e Kosovés dhe Klubi Atletik “Malisheva”
Vendi i zhvillimit: Malishevé Dita e paré - Mitrovicé (Dita e dyté
Data: 31 maj — 1 gershor 2025
1. Pérmbledhje e Pérgjithshme e Garés
Kampionati i Kosovés pér Pionieré dhe mosha té reja pér vitin 2025 u organizua me sukses
nga Federata Atletike e Kosovés. Gara u zhvillua sipas té gjitha rregullave dhe standardeve
zyrtare té World Athletics dhe FAK-ut.
Pér té siguruar matje me precizitet té larté, gara shfrytézoi matjen elektronike / Photo Finish)
né té gjitha disiplinat e vrapimit. Gjithashtu, vendi i garés ishte i pajisur me sistem adekuat
té zérimit pér informimin e vazhdueshém té atletéve dhe shikuesve.
2. Kushtet Teknike dhe Shéndetésore

o Kushtet Klimatike: Koha gjaté dy ditéve té€ garés ishte mjaft e favorshme dhe me

temperatura adekuate pér arritjen e rezultateve té larta sportive.

o Kujdesi Shéndetésor: Gjaté gjithé zhvillimit té garés ishte prezent mjeku sportiv, i cili
u kujdes pér monitorimin shéndetésor dhe dhénien e ndihmés sé shpejté pér té gjithé
atletét pjesémarrés.

o Gjyqtaria: Pér mbarévajtjen dhe rregullsiné e garés u angazhua kolegjiumi zyrtar i
gjyqtaréve té FAK-ut (sipas kontratés pérkatése).

3. Pjesémarrja e Atletéve dhe Klubeve
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Né kété kampionat u paragitén dhe morén pjesé atletét nga té gjitha klubet e afiluara té
Kosovés.
Numri Total i Atletéve Uniké (pa pérséritje té disciplinave):

o Gjithsej atleté té ndryshém: 89 atleté

2. Ndarja sipas Gjinisé:
o Femra (F): 52 atleté

e Meshkuj (M): 37 atleté

(Shénim: Né tabelé jané gjithsej 128 paraqitje/rreshta né gara, pasi disa nga atletét kané
garuar né dy disciplina té ndryshme).

4. Shpérblimet dhe Ceremoniali

Federata Atletike e Kosovés ndau medalje dhe diploma zyrtare pér tre fituesit e paré (vendi
[, I dhe I1l) né té gjitha disiplinat dhe kategorité pérkatése.

5. Tabela e Medaljeve sipas Klubeve

MESHKUJ FEMRA

Klubi 1 2 3 1 2 3 Total
BES

PEJ

BOR

BUR 3 3 6
ENV

FKO 1 3 4 2 5 15
JUN

KAL 2 1 2 5
LLA 1 2 4 7
MAL 4 2 2 1 2 11
MIT 2 2 2 1 7
PRI 1 1 2
PRJ 2 1 4 2 5 14
PRZ 1 2 1 2 6
ROG

THE 1 2 2 3 1 1 10
TRE 3 2 2 1 4 12
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Kampionati Individual i Kosovés pér Junior-e 2025

Data dhe Vendi:
07-08 Qershor 2025 — Malishevé, Stadiumi “Liman Gegaj”
09 Qershor 2025 — Mitrovicé, Kosovo Leadership Academy
Numri i Disiplinave: 20 (pérfshiré disiplinat e sprintit, mesme, té gjata, kércimet dhe hedhjet)
Qéllimi i Organizimit:
Té ofrojé mundési pér matjen e performancés sé atletéve té rinj, pérgatitie pér garat
ndérkombétare dhe zhvillimin e sportit té atletikés né nivel kombétar.
Organizimi dhe Kushtet:
Organizuar nga Federata Atletike e Kosovés dhe Klubi Atletik “Malisheva”
Infrastrukturé e sigurt dhe pajisje té nevojshme pér zhvillimin e garave
Mjek sportiv i pranishém gjaté gjithé garave
Zérimi dhe matja elektronike e rezultateve (foto-finish)
Gjygtaré dhe delegaté té caktuar pér secilén garé
Ndarja e Medaljeve dhe Diplomave:
Pér té gjithé fituesit sipas disiplinave dhe kategorive
Vlerésimi i Evenimentit:
Garat u zhvilluan né kohé dhe sipas programit
Organizim i miré dhe pérgatitje e ploté e infrastrukturés dhe stafit
Aktiviteti kontribuoi né pérgatitjen e atletéve pér fazat ndérkombétare
Pikat Kryesore:
Koha e miré pér zhvillimin e garés
Siguria dhe koordinimi i ploté i stafit teknik
Pérvojé e vlefshme pér atletét dhe trajnerét

Gara pérfshiu té gjitha disiplinat kryesore té atletikés pér kategorité Junior U20 dhe Junior
U18, pér meshkuj dhe femra, duke pérfshiré garat e shpejtésisé, mesme dhe té gjata, si dhe
hedhjet (gjyle, disk dhe shtizé), kércimet dhe stafetat.

Kampionati shérbeu si njé mundési e réndésishme pér atletét e rinj pér t&€ matur
performancén e tyre, pérgatitien pér garat ndérkombétare dhe pér té forcuar frymén
konkurruese né nivel kombétar. Organizimi u realizua me profesionalizém dhe sigurimin e
infrastrukturés dhe pajisjeve té nevojshme, duke garantuar njé zhvillim té geté dhe té sigurt
té garés.

Kampionati i Kosovés pér Senioré 2025

Organizator: Federata Atletike e Kosovés, Klubi Atletik “Malisheva”
Data: 14—-15 Qershor 2025
Ora: 17:30
Vendi: Malishevé — Stadiumi “Liman Gegaj”
Hedhjet e shtizés dhe diskut u zhvilluan né Mitrovicé mé 16.06.2025 né Kosovo Leadership
Academy.

Kampionati i Kosovés pér Senioré, i organizuar nga Federata Atletike e Kosovés né
bashképunim me Klubin Atletik “Malisheva”, ka shérbyer si njé ngjarje kyce pér zhvillimin e
atletikés né vend. Ky kampionat jo vetém gé ka ofruar mundési pér vlerésimin e talentit
dhe performancave té atletéve mé té miré té vendit, por gjithashtu ka forcuar imazhin
institucional t&€ Federatés dhe ka kontribuar né promovimin e sportit né nivel shtetéror.

Organizimi i miré i garave dhe mbéshtetja e stafit profesional ka garantuar zhvillimin e njé
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eventi té standardeve té larta, duke evidentuar réndésiné e vazhdueshme té atletikés pér

sportin dhe shéndetin publik.

MITINGU | 2 KORRIKUT 2025
Organizator: Federata Atletike e Kosovés né bashképunim me Klubin Atletik “Malisheva”
Data: 06.07.2025
Ora: 18:00
Vendi: Malishevé — Stadiumi “Liman Gegaj”

Hedhjet e disk dhe shtizés:05.07.2025, Mitrovicé — Kosovo Leadership Academy
Pérshkrimi i garées:
Mitingu pérfshiu garat pér kategori t&€ ndryshme moshe: senioré, U18, U16, U14, U12 dhe
U10, duke pérfshiré vrapime, kércime dhe hedhje. Hedhjet e diskut dhe shtizés u zhvilluan
mé 05.07.2025 né Mitrovicé, né Kosovo Leadership Academy.
Qéllimi i garés:
Té ofrojé mundési pér konkurrencé dhe zhvillim té atletéve, si dhe té€ promovojé atletikén
né nivel lokal dhe kombétar.
Pérfundim:
Mitingu i 2 Korrikut 2025 ishte njé sukses organizativ dhe sportiv, duke siguruar
performanca té larta dhe kushtet optimale pér té gjithé pjesémarrésit.

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishtin€, 10 000 Kosové.
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MITINGU MEMORIAL “BEDRI BAJRAMI” 2025
Organizator: Federata Atletike e Kosovés, Klubi Atletik
Data: 17.08.2025
Ora: 16:30
Vendi: Mitrovicé — Kosovo Leadership Academy
Mitingu Memorial “Bedri Bajrami” ka pér géllim promovimin e disiplinave té€ hedhjeve dhe

nderimin e figurés sé Bedri Bajramit né sportin e atletikés. Ngjarja pérfshin pjesé€marrjen e
atletéve nga té gjitha grupmoshat, duke nxitur konkurrencé té shéndetshme dhe zhvillim té
sportistéve té rinj né nivel lokal dhe kombétar.

KUPA E KOSOVES PER PIONIERE 2025
Organizator: Federata Atletike e Kosovés dhe Klubi Atletik “Malisheva”
Data: 24.08.2025
Ora: 16:00
Vendi: Malishevé — Stadiumi “Liman Gegaj”

Hedhjet e disk dhe shtizés: 23.08.2025, Mitrovicé — Kosovo Leadership Academy
Kupa e Kosovés pér Pionieré u zhvillua pér grupmoshat U10, U12, U14 dhe U16, meshkuj
dhe femra, duke pérfshiré disiplinat kryesore: 100m, 400m, 600m, 800m, 1500m, 4x100,
kércim i gjaté, gjyle, disk dhe shtiz€. Programi ishte i organizuar me minuté pér minuté pér
secilén disipliné dhe grupmoshé, duke mundésuar zhvillim té rregullt t& garés dhe
pjesémarrje masive.

Plasmani ekipor — Meshku;j:
1. Klubi Atletik “Burimi” — Vendi i Paré
2. Klubi Atletik “Trepga: — Vendi i Dyté
3. Klubi Atletik “Theranda” — Vendi i Treté

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.



Plasmani ekipor — Femrat:
1. Klubi Atletik “Llapi” — Vendi i Paré
2. Klubi Atletik “Prishtina Junior” — Vendi i Dyté
3. Klubi Atletik “Trepg?” —Vendi i Trité

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.
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Hedhjet e diskut dhe shtizés u zhvilluan njé dité mé paré né Mitrovicé pér shkak té kushteve
teknike mé té mira. Kjo garé shérbeu si njé aktivitet ky¢ pér zhvillimin e atletéve té rinj dhe
identifikimin e talentéve pér konkurrimet kombétare dhe ndérkombétare.
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Klubi Atletik “Trepca” — Vendi i Treté

KUPA E KOSOVES PER JUNIORE 2025
Organizator: Federata Atletike e Kosovés dhe Klubi Atletik “Malisheva”
Data: 29-30.08.2025
Vendi: Malishevé — Stadiumi “Liman Gegaj”
Hedhjet e disk dhe shtizés: 28.08.2025, Mitrovicé — Kosovo Leadership Academy
Kupa e Kosovés pér Junioré u zhvillua pér grupmoshat U18 dhe U20 (meshkuj dhe femra),
duke pérfshiré disiplinat kryesore té atletikés: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m,

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.
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5000m, 4x100, 4x400, kércim i gjaté, gjyle, disk dhe shtizé. Orari i garave ishte i ndaré né
dy dit€, me matje elektronike dhe staf gjyqtarésh té specializuar pér ¢do disipliné.
Plasmani ekipor — Meshku;j:

1. Klubi Atletik “Burimi” — Vendi i Paré

2. Klubi Atletik “Mitrovica” — Vendi i Dyté

3. Klubi Atletik “Prizreni” — Vendi i Treté

&
C1LiPA E KOSOVES PER

JUNIOR 2025

Plasmani ekipor — Femrat:
1. Klubi Atletik “Llapi” — Vendi i Paré
2. Klubi Atletik “Prishtina” — Vendi i Dyté
3. Kilubi Atletik “Prishtina Junior” — Vendi i Treté

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.
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Hedhjet e diskut dhe shtizés u zhvilluan njé dité para garés né Mitroviceé pér shkak té
kushteve teknike mé té mira. Ky aktivitet shérbeu si njé piké kyce pér zhvillimin e atletéve
té rinj dhe pérgatitjen e tyre pér garat ndérkombétare dhe kombétare.

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishtin€, 10 000 Kosové.
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MITINGU | 7 SHTATORIT 2025
Organizator: Federata Atletike e Kosovés dhe Klubi Atletik “Malisheva”
Data: 07.09.2025
Ora: 17:00
Vendi: Malishevé — Stadiumi “Liman Gegaj”

Hedhjet e diskut dhe shtizés: 06.09.2025, Mitrovicé — Kosovo Leadership Academy
Mitingu i 7 Shtatorit u zhvillua pér atletét senioré dhe grupmoshat U16/U14/U18, duke
pérfshiré disiplinat kryesore té atletikés: 100m, 300m, 1000m, 3000m, kércim i gjaté, gjyle,
disk dhe shtizé€. Programi i garave ishte i strukturuar me orar té sakté pér secilén disipliné
dhe grupmoshé, duke siguruar zhvillim té rregullt dhe konkurrues té garés.

Ngjarja u mbéshtet nga stafi i specializuar i gjyqtaréve dhe matje elektronike, duke garantuar
rezultate té sakta dhe shpérndarje té€ medaljeve pér fituesit. Hedhjet e diskut dhe shtizés u
zhvilluan né Mitrovicé njé dité para garés pér shkak té kushteve teknike.

Ky miting shérbeu si njé aktivitet ky¢ pér pérgatitien sezonal té atletéve dhe promovimin e
atletikés né nivel vendor.

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.



KUPA E KOSOVES PER SENIORE 2025
Organizator: Federata Atletike e Kosovés dhe Klubi Atletik “Malisheva”
Data: 13—-14.09.2025
Ora: Dita e paré 17:00
Vendi: Malishevé — Stadiumi “Liman Gegaj”

Hedhjet e disk dhe shtizés: 12.09.2025, Mitrovicé — Kosovo Leadership Academy
Kupa e Kosovés pér Senioré u zhvillua né dy dité garash, duke pérfshiré té gjitha disiplinat
kryesore té atletikés: 100m, 1500m, 400m, 5000m, 200m, 800m, 3000m, 4x100m, 4x400m,

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.
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kércim i gjaté, gjyle, disk dhe shtiz&€. Hedhjet e shtizés dhe diskut u mbajtén né Mitrovicé mé
12.09.2025 pér shkak té kushteve teknike me té mira.

Plasmani ekipor

Meshkuij:

1. Klubi Atletik “Burimi” — Vendi i Paré

2. Klubi Atletik “Mitrovica” — Vendi i Dyté

3. Klubi Atletik “Prishtina” — Vendi i Treté

Femrat:
1. Klubi Atletik “Llapi” — Vendi i Paré
2. Klubi Atletik “Prishtina” — Vendi i Dyté
3. Klubi Atletik “Mitrovica” — Vendi i Treté

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishtin€, 10 000 Kosové.
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Ngjarja u organizua né ményré profesionale, duke garantuar matje elektronike, staf
gjyqtarésh té specializuar dhe shpérndarje t€ medaljeve dhe kupave pér fituesit, gjygjtar.
Kupa shérbeu si njé aktivitet ky¢ sezonal, duke pérgatitur atletét pér garat ndérkombétare

dhe duke forcuar konkurrencén mes klubeve

RAPORT PER MITINGUN E 1 TETORIT 2025

Data e mbajtjes: 11.10.2025

Vendi: Stadiumi “Liman Gegaj”, Malishevé

Hedhjet e disk dhe shtizés:10.10.2025, Mitrovicé — Kosovo Leadership Academy
Organizator: Federata Atletike e Kosovés

Pjesémarrja

Né Mitingun e 1 Tetorit 2025 morén pjesé gjithsej 163 atleté, prej té ciléve:

75 meshkuj

88 femra

14 klube atletike

Garat u zhvilluan sipas programit t€ pércaktuar nga Federata Atletike e Kosovés dhe rezultatet u
evidentuan né rezultatet zyrtare t& aktivitetit.

Medaljet

Federata Atletike e Kosovés ndau medalje pér t€ gjithé fituesit e vendeve t€ para, t€ dyta dhe té treta
né disiplinat pérkatése.

NE¢ total u ndané€ 94 medalje:

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.
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Medaljet sipas klubeve

Klubi Arta Argjendta Bronzta Totali
PRJ 8 5 1 14
TRE 6 3 2 11
THE 5 4 0 9
LLA 3 3 5 11
MAL 3 3 7 13
BUR 3 1 0 4
MIT 3 2 1 6
PRI 3 3 1 7
PRz 3 2 1 6
LIR 2 0 0 2
PEJ 2 0 0 2
FKO 1 3 3 7
ENV 1 0 0 1
JUN 0 1 0 1
TOTAL 43 30 21 94

Medaljet u ndané pér atletét fitues, sipas rezultateve zyrtare té garave dhe pérfagésimit té
klubeve.

Organizimi dhe mbarévajtja

Pér organizimin dhe mbarévaijtjen e garave u angazhuan 23 gjyqtaré dhe zyrtaré té garave,
té cilét u kujdesén pér zhvillimin e rregullt té€ disiplinave dhe evidentimin e rezultateve.
Kujdesi mjekésor gjaté aktivitetit u sigurua nga mjeku sportiv, dr. Ragip Thaqi, duke
garantuar mbéshtetjen dhe siguriné shéndetésore té€ pjesémarrésve gjaté zhvillimit té
garave.

Pérfundim

Mitingu i 1 Tetorit 2025 u pérmbyll me sukses, me pjesémarrjen e 163 atletéve nga 14 klube,
prej té ciléve 75 meshkuj dhe 88 femra. Aktiviteti u zhvillua né ményré té rregullt dhe sipas
programit t&€ pércaktuar, me angazhimin e 23 gjyqtaréve dhe zyrtaréve té garave, si dhe té
mjekut sportiv dr. Ragip Thaqi.

Federata Atletike e Kosovés siguroi organizimin e aktivitetit, zhvillimin e garave, gjykimin,
kujdesin mjekésor dhe ndarjen e 94 medaljeve pér fituesit, duke kontribuar né zhvillimin dhe
promovimin e atletikés né Kosove.

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.
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KAMPIONATI | KOSOVES NE KROS 2025 — GERMI, 19 TETOR
Kampionati i Kosovés né Kros pér vitin 2025 u zhvillua né Gérmi mé 19 tetor, duke mbledhur
pjesémarrés nga klubet kryesore té vendit dhe duke ofruar njé garé konkurruese né té dyja
kategorité: femra dhe meshkui;.
Plasmani ekipor
Femrat:
1. Klubi Atletik “Prishtina Junior” — Vendi i Paré
2. Klubi Atletik “Trepga: — Vendi i Dyté
3. Klubi Atletik “Prishtina” — Vendi i Treté
Meshkuijt:
1. Klubi Atletik “Malisheva” — Vendi i Paré
2. Klubi Atletik “Mitrovica” — Vendi i Dyté
3. Klubi Atletik “Trepg¢a” — Vendi i Treté
Ky kampionat shérbeu si njé test i réndésishém sezonal dhe pérforcoi konkurrencén mes
klubeve, duke nxitur hviIiine atletikés né té gjitha grupmoshat.

PERFAQESIMI NDERKOMBETAR EYOF — SHKUP 2025
Atletét e Kosovés pérfagésuan vendin toné me dinjitet né Festivalin Olimpik Evropian

Veror pér té Rinj (EYOF) 2025, i cili u mbaijt prej 21 deri mé 27 korrik 2025 né Magedoniné

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.
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e Veriut.

Federata Atletike e Kosovés mori pjesé me shtaté sportisté té rinj, té cilét garuan né
disiplina té ndryshme té atletikés, duke shénuar paraqitje t€ mira dhe duke vendosur edhe
rekorde kombétare.

Atletét pjesémarrés dhe rezultatet e tyre
1. Erisé Avdullahu — 800m
e Rezultat: 2:10.53

o Rekordirii Kosovés (U18/U20/U23)

e Paraqitje shumé e suksesshme dhe njé nga rezultatet mé té réndésishme té ekipit
né EYOF.

2. Amar Maxhuni — 800m
¢ Rezultat: 1:56.85

o Renditja: i 18-ti

Njé performancé solide né njé garé me konkurrencé shumé té forté evropiane.
3. Bardh Telaku — 100m
e Rezultat: 11.38

e Renditja: i 28-ti
« Paraqitje stabile né sprintin e shkurtér.

4. Medina Fejza — 400m
e Rezultat: 1:02.61

e Renditja: -19

Debutim i miré pér njé atlete té re né arenén ndérkombétare.
5. Luan Mazrekaj — Disk
e Rezultat: 43.35m

« Renditja: i 18-ti

Garé e géndrueshme né njé disipliné teknike dhe té véshtiré.
6. Ledion Fetahaj — Kércim sé gjati
¢ Rezultat: 5.90m

« Renditja: i 20-ti

7. Lorina Kadriu
e 100m: 13.73 — e 28-ta

e 200m: 27.81 —e 41-a

Paraqitje me progres né té dyja sprintet.

Stafi pércjellés

Atletét u shogéruan dhe u pérkrahén nga trajnerét:
z. Bajram Duja

z. Fatlum Grajgevci

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.
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Té dy trajnerét kané luajtur rol t&€ réndésishém né performancén dhe menaxhimin sportiv
té ekipit gjaté EYOF 2025.
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EKIPI | ATLETIKES PER
EYOF SHKUPI
2025

Piesémarrja e Federatés Atletike té Kosovés né European Athletics Team

Championships — 3rd Division, Maribor 2025

Vendi dhe Data: Maribor, Slloveni, Qershor 2025
Delegacioni: Atleté, trajneré dhe staf mbéshtetés

Trajnerét: Bajram Duja, Xhavit Tahiri, Fatlum Grajcevci, Lumbardh Shala, Faik Sylejmani
Mbéshtetje institucionale: Kryetari i Federatés Atletike t€ Kosovés, Halil Sylejmani, dhe
sekretari i pérgjithshém, Abdurrahman Shkodra, ishin t& pranishém gjaté gjithé garés duke
mbéshtetur dhe inkurajuar atletét.

Transporti: Ekipi udhétoi me autobus nga Kosova drejt Mariborit

Qéllimi: Pérfagésimi i Kosovés né garat ekipore evropiane dhe ngritja e nivelit garues té
atletéve tané

Pérshkrimi i Garés:

Kosova mori pjesé né té gjitha disiplinat e atletikés, pérjashtuar kércimin sé larti me shkop.

Atletét tané demonstruan pérkushtim dhe gatishméri, duke luftuar pér ¢do piké té viefshme

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.
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pér renditjen pérfundimtare té ekipit. Pjesémarrja gjithashtu shérbeu si pérvojé e vliefshme

pér zhvillimin profesional dhe ekipor té sportistéve.

Rezultatet e atletéve:

Atlet Data Disiplina  ||[Rezultati|Vendi|Pikét
lindjes
Gresa Bakragi 11.09.1995 1500m 4:28.73 | 2 14
Leon Thaqi 21.10.2002 800m 1:50.68 | 3 13
Muhamet Ramadani 11.08.2002 Gjyle 18.48m 4 12
Bardhyl Hajdaraj 01.09.1987 Shtizé 52.29m 8 8
Valentina Kelmendi 30.08.2001 3000m/p ||13:30.02|| 9 7
Albion Ymeri 14.10.1995|| 3000m/p |[10:03.77|| 9 7
Jarita Bislimi 16.11.2007 Shtizé 33.50m || 9 7
Ejona Shala 07.03.2005 5000m 19:30.35] 9 7
Alaudin Suma 03.04.2002 Disk 43.17m || 10 | 6
Diard Maraj 19.08.2006 3 hap 13.39m || 11 5
Emine Jenuzi 26.04.2006 200m 25.83 12 || 4
Granit Ahmeti 21.01.2003 200m 23.25 12 || 4
Medina Kutleshi 18.01.2004 Gjyle 9.39 12 || 4
Erisé Avdullahu 20.05.2009 800m 2:1865 | 12 | 4
Amar Maxhuni 22.10.2008 1500m 4:15.55 || 12 4
Art Grajcevci 18.06.1997 110/p 21.34 12 || 4
Valmire Jashari 23.02.2009 3 hap 10.49 12 4
Diard Maraj 19.08.2006 Kereim se 6.04m 12 | 4
gjati
Tirron Mamusha - 5000m 16:24.88|| 12 4
Medina Kutleshi 18.01.2004 Disk 20.62 13 3
Bardh Telaku 18.09.2009 400m 56.04 13 || 3
Alaudin Suma 03.04.2002 Qekan 17.61 13 3
Emine Jenuzi 26.04.2006 100m 12.75 14 || 2

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.
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Data

Atlet indjes Disiplina  ||Rezultati|Vendi||Pikét
Granit Ahmeti 21.01.2003 100m 11.16 14 || 2
Medina Kutleshi 18.01.2004 400m 59.91 14 || 2
Klea Kegi 07.04.2009 100m/p  ||21.46 14 || 2
Art Grajcevci 18.06.1997 ||[Kercim i Larte||1.55m 14 2
Diamant Bekteshi 04.10.2003 400m/p 1:07.56 | 14 | 2
Vesa Jusufi 30.04.2007 400m/p 1:1545 | 14 || 2
Emine Jenuzi 26.04.2006 ||[Kércim i Gjaté|4.5 15 1
M. Kutleshi, V. Jusufi, M. Fejza, E.

Jenuzi - 4x100m F ||50.26 12 || 4
B. Telaku, E. Bytyqi, A. Ukaj, G. Ahmeti |- 4x100m M ||43.27 12 4

Pérfundim:

Kosova pérfagésoi me dinjitet vendin né njé garé ekipore evropiane. Performancat

individuale dhe ato ekipore demonstruan nivelin e pérgatitjes sé atletéve dhe pérkushtimin

e tyre. Pjesémarrja e kryetarit Halil Sylejmani dhe sekretarit t&€ pérgjithshém Abdurrahman

Shkodra pérforcoi mbéshtetjen institucionale dhe inkurajimin e ekipit. Ky aktivitet shérbeu

si pérvojé e vlefshme pér ngritjen e standardeve garuese dhe bashképunimin profesional

ndérmjet atletéve dhe trajneréve.
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Trajneri Lumbardh Shala t'a Valmira i Art Grajgevei — parastartt . Lartési

Klea Keqi 100m/p
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Emine Jenuzi — 100m Erisé Avdullahu -800m
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Stafet 4x100m ndrrimi M. Fejza — E. Jenuzi

Valentina Kelmendi 300m/p

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishtin€, 10 000 Kosové.
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Alaudin Suma - Disk

4X100m A. Ukaj, G. Ahmeti

AUDIN SUMA

Medina Kutlleshi Hadhje t€ Gjyles

Valmira Jashari kércim 3 Hap

KAMPIONATI BALLKANIK — VOLOS 2025
Vendi: Volos, Greqi
Datat: 2627 korrik 2025
Delegacioni: 5 atleté + 2 trajneré
Federata Atletike e Kosovés mori pjesé né Kampionatin Ballkanik pér Senioré né Volos té
Greqisé, njé nga garat mé té réndésishme rajonale pér atletét elitaré. Delegacioni u
paraqit me standard té larté profesional dhe pérfagésoi denjésisht Republikén e Kosovés.
Rezultatet e Atletéve
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e Gresa Bakraci — Medalje Argjendi (3000m)

Koha: 9:17.80
Statusi: Rekord i ri i KOsovés
Njé paraqitje e jashtézakonshme qé e vendosi Gresén né mesin e atleteve mé té mira té
rajonit.
e Gresa Bakraci — Medalje Bronz (5000m)

Koha: 16:50.24
Statusi: Rekord i ri i Kosovés
Gresa vazhdoi dominimin edhe né distancat mé té gjata, duke sjellé medaljen e dyté pér
Kosovén.
e Muhamet Ramadani — Hedhja e Gjyles

Rezultati: 19.02m
Renditja: vendi 6
Paraqitje shumé solide né njé konkurrenceé té forté ballkanike.
e Emine Jenuzi — 200m & 400m

Renditja: vendi 16 né té dyja garat
Atletja e re tregoi rritje t&€ dukshme dhe pérvojé té vlefshme né skenén ndérkombétare.
e Granit Ahmeti — 200m

Renditja: vendi 17
Paraqitje e miré né sprint, duke u matur me sprinteré me eksperiencé té madhe.
e Alaudin Suma — Hedhja e Diskut

Rezultati: 40.91m
Renditja: vendi 11
Garé stabile né njé disipliné teknike gé po zhvillohet gradualisht né nivelin kombétar.
Pérfundim

Delegacioni i Kosovés u paraqit me sukses, duke pérfunduar garat pa Iéndime dhe me
rezultate té shkélqyera, pérfshiré dy rekorde kombétare dhe dy medalje té fituara nga
atletja Gresa Bakragi.

Kjo paraqitje konfirmon progresin e atletikés kosovare dhe forcimin e pozités sé saj né
arenén ballkanike.
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KAMPIONATI EVROPIAN U20 — TAMPERE, FINLANDE 2025

Data: 2025

Vendndodhja: Tampere, Finlandé
Pérfagésimi i Kosovés: 2 atleté

Emri dhe Mbiemri||Disiplina||Rezultati Renditja
Amar Maxhuni  |800 m |1:57.37 32
Erisé Avdullahu |800 m |Diskualifikim (shkelje vije gjaté tejkalimit) -

Kosova u pérfagésua me dy sportisté né Kampionatin Evropian U20 né Tampere. Amar

Maxhuni pérfundoi gara né vendin e 32-té, ndérsa Erisé Avdullahu u diskualifikua pér

shkelje té vijés gjaté garés. Pjesémarrja e atletéve tané né kété nivel evropian nénvizon

pérpjekjen e vazhdueshme té Federatés Atletike t& Kosovés pér zhvillimin e sportistéve té

rinj dhe ekspozimin e tyre né arenén ndérkombétare

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.



FEDERATA ATLETIKE E KOSOVES
ATHLETIC FEDERATION OF KOSOVA

INRTCETCS

CHAMPIONSH

IPS,

2 7

KAMPIONATI BOTEROR — TOKYO 2025
KAMPIONATI BOTEROR - TOKYO 2025

Vendndodhja: National Stadium, Tokyo, Japoni
Datat: 13—21 Shtator 2025

Pérbérja e Delegacionit t¢ Federatés Atletike t&€ Kosovés

Gresa Bakraci - Atletja garuese
Halil Sylejmani - Kryetar i FAK-ut
Arta Kelmendi — Anétare e Kryesisé

Delegacioni i FAK pérveg garés mori pjesé edhe né Kongresin e World Athletics, ku u
trajtuan ¢éshtje reformuese, kalendarét ndérkombétaré dhe rregulloret e reja teknike.
Rezultati i Atletés Gresa Bakragi

Disiplina: 1500 metra
Koha: 4:22.06

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.
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Pozita: Vendi | 14-té (Heats)
Piké WA: 1035 piké

Gresa Bakragi paraqiti njé garé stabile dhe konkurruese né njé kampionat me nivel té larté
botéror. Rezultati i saj u vlerésua pozitivisht duke marré mbi 1000 piké sipas sistemit té
World Athletics.

Vlerésim i Pérgjithshém i Pjesémarrjes

Delegacioni pérmbushi me sukses té gjitha obligimet sportive dhe institucionale:
Pjesémarrja né garé u zhvillua pa Iéndime.

U prezantua denjésisht Republika e Kosovés né arenén mé té madhe té atletikés botérore.
FAK-u mori pjesé aktive né Kongresin e World Athletics, duke vendosur kontakte té
réndésishme ndérkombétare.

Né pérgjithési, pjesémarrja né Kampionatin Botéror — Tokyo 2025 vlerésohet shumé e
suksesshme, si né aspektin sportiv ashtu edhe né até institucional.

oam '\ s "!..9 :- -3 . li &N
H. Sylejmani- A.Kelmendi- S. Coe Kryetarin e Federatés sé Atletikés sé Turqisé, z. Ahmet
Karadag- Kryetari I FAK-ut Halil Sylejmani _

g

Arta Kelmendi — Halil Sylejmani Gresa Bakragi-1500m

Raport mbi organizimin e Maratonés dhe Gjysmé Maratonés Ndérkombétare

1. Hyrje

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.
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Maratona dhe Gjysmé Maratona e Prishtinés 2025 pérbéjné njé nga ngjarjet mé té

réndésishme sportive me karakter ndérkombétar né Republikén e Kosovés. Ky aktivitet,
tashmé tradicional, éshté organizuar nga Federata Atletike e Kosovés, né bashképunim
me Ministriné e Kulturés, Rinisé dhe Sportit (MKRS) dhe Drejtoriné pér Sport t& Komunés
sé Prishtinés.
Edicioni i sivjetshém, i mbajtur mé 28 shtator 2025, shénoi njé sukses té vecanté si né
aspektin organizativ ashtu edhe né pjesémarrje, duke e konsoliduar Prishtinén né hartén e
gyteteve evropiane gé zhvillojné maratona me standarde té larta ndérkombétare.
2. Pjesémarrja dhe strukturimi i garés
Né edicionin 2025 morén pjesé rreth 1200 vrapues vendoré dhe ndérkombétaré, nga katér
kontinente: Amerika, Evropa, Afrika dhe Azia.
Pjesémarrésit pérfagésuan njé numeér té gjeré shtetesh, pérfshiré:
Kosovén, Shqipéringé, SHBA-né, Austring, Italiné, Gjermaniné&, Francén, Poloniné, Turginé,
Zvicrén, Suedingé, Hungariné, Britaniné e Madhe, Danimarkén, Kroaciné, Cekiné, Spanjén,
Norvegjing, Australing, Zelandén e Re dhe shumé vende té tjera.
Né kuadér té evenimentit u zhvilluan garat né:

e 42 km (Maratoné)

e 21 km (Gjysmé Maratoné)

e 10 km dhe 5 km (Vrapime pér publikun e gjeré)

e 2 km (Vrapimi pér té rinjté)

e 400 m (garé e veganté pér personat me nevoja té vecganta)
Ky diversitet i disiplinave ka mundésuar pérfshirjen e té gjitha grupmoshave dhe
kategorive shoqgérore, duke promovuar baraziné, shéndetin dhe frymén olimpike.
3. Aspektet organizative dhe logjistike
Pér mbarévaijtjen e garés u angazhuan mbi 250 vullnetaré, si dhe u pérfshiné:

e Policia e Kosovés (pér siguriné rrugore dhe menaxhimin e trafikut)

« Forca e Sigurisé sé Kosovés (FSK)

o Njésité e Zjarrfikésve dhe Ndihma e Shpejté
Falé koordinimit t& suksesshém ndérinstitucional, gara u zhvillua né ményré té rregullt dhe

pa incidente, duke pérmbushur standardet ndérkombétare té sigurisé dhe organizimit.

4. Pjesémarrja qytetare dhe mediatike

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.
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Ngjarja u pércoll nga mijéra qytetaré té Prishtinés qé dolén pér té pérkrahur vrapuesit

pérgjate itinerarit.
Maratona u transmetua dhe u pasqyrua gjerésisht nga mediat vendore dhe ndérkombétare
— televizive dhe té shkruara — duke promovuar imazhin pozitiv té¢ Kosovés si vend
mikprités dhe sportdashés.
5. Vlerat dhe mesazhi i ngjarjes
Maratona e Prishtinés nuk éshté vetém njé garé sportive — ajo éshté njé festival qytetar
dhe kulturor gé bashkon njeréz nga vende, kultura dhe profesione té ndryshme, nén njé
géllim té pérbashkét: promovimin e jetés aktive dhe frymés sé shéndetshme.
Pjesémarrja e nxénésve, té rinjve dhe personave me aftési té veganta shérbeu si shembull
frymézues i pérfshirjes dhe barazisé sociale.
Ky aktivitet ka kontribuar né edukimin e brezave té rinj népérmjet sportit, si dhe né
zbulimin dhe evidentimin e talenteve té reja atletike.
6. Vlerésime dhe ndikim
Organizimi profesional i késaj maratone, né pérputhje me standardet evropiane, tregoi
nivel t€ larté té pérvojés sé Federatés Atletike té Kosovés dhe bashképunétoréve té saj.
Pjesémarrésit ndérkombétaré shprehén pérshtypje pozitive pér mikpritjen, organizimin dhe
imazhin e ri té Kosovés, duke e vlerésuar Maratonén e Prishtinés si njé ngjarje té denjé
pér kalendarin ndérkombétar té garave rrugore.
7. Sfida dhe rekomandime
Pas pérfundimit té garés, Federata ka evidentuar disa sfida gé mbeten pér pérmirésim né
vitet e ardhshme:

¢ Riritja e numrit t€ pjesémarrésve vendoré pérmes promovimit meé té gjeré né shkolla

dhe komunitete.
« Zgjerimi i mbéshtetjes financiare nga institucionet dhe sponsorét pér rritien e
cilésisé logjistike.

« Krijimi i programeve té veganta pér pérgatitjen e atletéve vendoré pér garat e gjata.
8. Pérfundim
Maratona dhe Gjysmé Maratona e Prishtinés 2025 déshmoi edhe njéheré se sporti €shté
ura mé e forté e bashkimit, shéndetit dhe dinjitetit kombétar.
Ky aktivitet ka forcuar imazhin e Kosovés si vend gé promovon sportin, pagen dhe vlerat
universale té garés sé ndershme.

Federata Atletike e Kosovés mbetet e pérkushtuar té€ vazhdojé me pérmirésime té

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.
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métejshme organizative dhe profesionale, pér ta guar Maratonén e Prishtinés né nivelin

mée té larté té mundshém ndérkombétar

RAPORT NGA VRAPIMI | 28 NENTORIT — SUHAREK 2025
Gara: Vrapimi i 28 Néntorit — Suhareké 2025
Data: 30.11.2025
Ora e startit: 11:00
Vendi / Shtegu: Rr. "Brigada 123", Sheshi i Qytetit, Suhareké
Bashkéorganizatoré: Federata Atletike e Kosovés ,Klubi i Atletikés "Theranda 1992" dhe
Kuvendi Komunal i Suharekés
1. Pérmbledhja e Pjesémarrjes
Né kété ngjarje tradicionale sportive morén pjesé gjithsej 165 garues té regjistruar né
disiplina e kategorité e ndryshme (gé nga fémijét U12 e deri te seniorét dhe veteranét né
10 km).
e 0.5kmYllkat (U12 - F): 19 pjesémarrése

0.5 km Fatosat (U12 - M): 11 pjesémarrés

e 1 km Pioniere té reja (U14 - F): 21 pjesémarrése

1 km Pionieré té rinj (U14 - M): 27 pjesémarrés

e 2 km Pioniere (U16 - F): 3 pjesémarrése

e 2 km Pionieré (U16 - M): 16 pjesémarrés

e 5 Kkm Juniore (U20 - F): 3 pjesémarrése

e 5 Kkm Junioré (U20 - M): 9 pjesémarrés

e 10 km Seniore & Grupmoshat (F): 7 pjesé€marrése
e 10 km Senioré & Grupmoshat (M): 49 pjesémarrés

2. Fituesit sipas Kategorive (Top 3)
e 0.5km-Femra (Yllkat U12)

1. Mijellma Krasniqi (KA Malisheva) — 01:42

2. Tiara Hasani (KA Trepca) — 01:44
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3. Luiza Shala (KA Prishtina Junior) — 01:48

e 0.5 km — Meshkuj (Fatosat U12)
1. Anuar Gashi (KA Prishtina Junior) — 01:45
2. Orian Tahiri (KA Mitrovica) — 01:51
3. Benjamin Hoti (KA Malisheva) — 02:09
e 1km-—Femra (U14)
1. Nerénxa Kugi (KA Theranda) — 04:15
2. Enea Metolli (KA Prishtina) — 04:17
3. Amela Abdiji (KA Kamjani) — 04:19
e 1 km — Meshkuj (U14)
1. Dren Mazreku (KA Malisheva) — 04:00
2. Diyar Xhemaili (KA Kamjani) — 04:01
3. Endrit Peci (KA Trepga) — 04:09
e 2km-Femra (U16)
1. Velona Mani (KA Llapi) — 07:35
2. Lina Bajrami (Presheva) — 08:36
3. Viola Kryeziu ("Rilindja" Nepérbisht) — 11:40
e 2 km — Meshkuj (U16)
1. Siar Peci (KA Mitrovica) — 05:57
2. Bleard Gashi (KA Theranda) — 06:18
3. Zejd Fejza (KA Trepga) — 06:23
e 5km - Femra (U20)

1. Medina Lushaku (Juniore) — 21:03

Rr. Agim Ramadani - House of Sport — z.13, Prishting, 10 000 Kosové.



3. Enilda Zeqiri (KA Mitrovica) — 26:10

«  5km — Meshkuj (U20)

1. Amar Maxhuni (KA Prishtina) — 16:57

2. Rozat Rrudhani (KA Rogana) — 17:05

3. Denard Krasniqi (Junior) — 17:56

e 10 km — Femra Seniore

1.

2. Litfete Luta Shala (Veteran: 45-54) — 50:26

Merve Spahi (Juniore) — 48:22

3. Selina Gashi (Juniore) — 51:04

e 10 km — Meshkuj Senioré

1.

Genc Isufi (KA Prishtina) — 38:36

2. Azem Osmani (Senior) — 40:57

3. Ragmi Ibrahimi (Veteran: 45-54) — 41:17

3. Tabela e Medaljeve pér Klube / Ekipe

FEDERATA ATLETIKE E KOSOVES
ATHLETIC FEDERATION OF KOSOVA
2. Anisa Bojniku (KA Prishtina Junior) — 23:06

Medalje me té

Renditja | Klubi/ Ekipi ) Argjend Bronz || Gijithsej
Arté

1 KA Prishtina 2 1 0 3

2 KA Malisheva 2 0 1 3

3 KA Mitrovica 1 1 1 3

4 KA Prishtina Junior 1 1 1 3

5 KA Theranda 1 1 0 2
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Medalje me té
Renditja | Klubi/ EKkipi ) Argjend | Bronz | Gijithsej
Arté
6 KA Llapi 1 0 0 1
7 KA Trepca 0 1 2 3
8 KA Kamijani 0 1 1 2
9 KA Rogana 0 1 0 1
10 Presheva 0 1 0 1
"Rilindja"
11 ) 0 0 1 1
Nepérbisht

4. Aspekti Organizativ, Mbarévajtja dhe Ndarja e Shpenzimeve

Gara u zhvillua me sukses té ploté logjistik dhe teknik falé bashképunimit mes FAK-ut dhe
KA "Theranda 1992":

o Gjyqtarét: Zyrtarét dhe gjyqtarét e angazhuar nga FAK menaxhuan me korrektési

matjen e kohés, mbarévaijtjen né start/finish dhe kontrollin e shtegut.

o Mbulueshméria e Shpenzimeve nga Federata: Federata ka hequr té gjitha

shpenzimet e angazhimit té gjyqtaréve, si dhe ka siguruar medaljet, kupat dhe

mirénjohjet zyrtare pér tre fituesit e paré né té gjitha kategorité.

o Shpérblimet me té holla: Mjetet financiare/shpérblimet pér fituesit jané ndaré

pérgjysmé (50% nga Federata dhe 50% nga Klubi Atletik "Theranda").

o Logjistika dhe Aspekti Teknik nga KA "Theranda": Klubi nikoqir ka marré pérsipér

pérgatitien e shtegut té vrapimit, vendosjen e reklamave, koordinimin me Policiné e

Kosovés pér bllokimin e rrugéve/siguring, si dhe prodhimin e majcave zyrtare té

garés pér té gjithé garuesit e regjistruar.
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PERFAQESIMI | FAK-UT NE KONGRESIN E EUROPIAN TE ATLETIKESE 2025
Vendi: Batumi, Georgia
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Datat: 23-25 tetor 2025
Delegacioni: Halil Sylejmani — Kryetar i FAK,

Donika Kryemadhi — Anétare e Bordit

Pjesémarrja dhe Aktivitetet Kryesore

Delegacioni i Federatés Atletike t&€ Kosovés mori pjesé aktivisht né Kongresin dhe
Konventén e European Athletics 2025, duke pérfagésuar vendin toné dhe duke kontribuar
né zhvillimin e politikave dhe aktiviteteve evropiane té atletikés.

Konventa 2025

Takime edukative dhe rrjetézim me Federatat anétare.

Mbledhje sipas zonave dhe grupeve té interesit pér koordinim dhe bashképunim.
Diskutime dhe planifikim i kalendarit té€ aktiviteteve té ardhshme.

Pjesémarrje né Ceremoniné Golden Tracks, ku u shpallén European Athletes of the Year
2025 dhe Rising Stars 2025.

Kongresi 2025

Asambleja e Pérgjithshme e Federatave Anétare.

Forum pér ndryshime né Kushtetutén e European Athletics.

Zgjedhje pér plotésimin e njé vendi né Késhillin e European Athletics.

Pérvec pikave zyrtare té Kongresit, delegacioni yné zhvilloi takime bilaterale me kryetaré té
tjeré té federatave anétare, shkémbeu pérvojé dhe diskutoi mbi strategjité pér zhvillimin e
atletikés né Evropé.

Vierésim

Pjesémarrja e Kryetarit dhe Anétares sé Bordit né kété ngjarje forcon roli diplomatik dhe
profesional t& Kosovés né arenén evropiane té atletikés. Takimet dhe rrietézimi i realizuar
do té ndikojné pozitivisht né zhvillimin e sportistéve dhe programeve té FAK-ut né vitet e
ardhshme.

A s
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AKTIVITETE ZHVILLIMORE

Raporti i Pérgaditjeve Dimrore 2025
Pér né pérgaditje Federata Atletike e Kosovés ka bér organizimin gqé té udhtohete me
kompanin “Prishtin Metropol” mé 02.01.2024 né ora 11:00 prej Selisé sé Federatés Atletike
té Kosovés né Prishtindhe, pikaté tjera grumbulluse ishin:,stacini i autobusave prishting,
Malishev, Suharek, Prizren.
Té gjith atletét kané dalur mé koh né pikat e krumbullimit t& cekura mé larté.
Udhtimi pér né ulqgin ka gené shum i mir nuk kemi pasur asnjé problem gjat rrrugés Prishtin
ulgin.
né orét e mbéramjes porkacsishté né ora 17:45 kemi arritur né ulgin dhe jemi akomuduar
né hotelin e rezervuar paraprakish — Hotel “Edita”.
Né ora 20:30 éshté béré grumbullimi i trajneréve pér dark dhe u kordinuam pér orarin e
stérvitjeve, dhe i kané nda grupet e atletéve pér stérvitje, ushqimit, shfrytézimi i transportit
té€ dy meni busave ( té dhéné né shfrytézim nga pronari i Hotelit, por kemi shfrytézuar edhe
kombin e KA” Prizreni dhe KA “Malisheva” me qe ka pasur raste gé nuk kishin transport pér
tu shkuar né stérvitje).
Pér ugimin gé duhet té servohet pér atleté pér ditét e géndrimin u informua Pronari i Hotelit
nga trejnerétr.
Me qé ishin njé numér i madhé i trejnerve té gjithé trejnerét e atletéve kané pasur mundési
té stérvitin me atleté e vet ndarja stérvitjeve éshté bér sipas grupit té disiplinave qé ata
ushtérojn sidomos te hedhjet.
Me gé koha ka gen shum e mir po thujse né té gjithé kohés gjaté géndrimit né pérgaditje
dhe shumicen e trejnigjeve té atletét i kané bér duke u kordinuar.
Stérvitjet jané Zhvilluar né: Stadium né tivar, pllazh, disa né Kamenjar ( teren guror ) dhe
disa stérvitje te pisha.
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Trajnerét kané bér njé kordinim shum té mir pér zgjidhjen e transportit pér shkurje né Tivar
apo edhe te pishat.
Stérvitjet jané mbajtur dy her né dit, Paradite prej orés 7:30 — né disa raste disa edhe pre;j
orés 10:00 dhe pasdite prej orés 15:00 ne disa raste jané nisur pér Tivare edhe né ora 14:10.
Gjaté pérgaditjeve e disa trajnera kané shfrytzuar edhe fitnesin pér stérvitje.
Bashképunimi né mese trajneréve ka gen shumé i miré dhe kané kryer njé puné té miré si
né aspektin e trajnimeve ashtu edhe até edukativ me atlet dhe ka pasur bashkébisedime
dhe shkémbimesh té ideve né mese veti kjo gjé na ka munguar né té kaluesen po ge na
gézon fakti gé kjo tani ka filluar t& ndodhé.
Gjaté Pérgaditjeve kemi pasur shfagje té Iéndimeve té tehta te disa atleté por nuk kemi
pasur ankesa pér Iéndime té rénda dhe asé té smur ata gé kan pasé léndime gé nuk kan
mujt mi pérballu stérvitéjeve jan kthy pér Kosove.
Pér arsye té léndimeve tre atlet e kané lIéshu kampin
Hoteli i ka plotésuar kushtet pér akomudim dhe Fjetje te ushqgimi kemi pasur vrejtje né disa
raste.
Gjat gjith kohés qé kemi géndruar né kamp nga 2 trejner kan gen kujdestar pér monitorim
dhe informimé té atletéve.
Sjellet e atletéve kan gen e mira dhe nuk kemi pasur vrejtje té¢ mdha.
Kthimi pér né Kosové éshté bér me 12.01.20205 né ora 10:30 mbrritja né prishtin né ora
16:20
Atletét tjer gé kan pasur 15 dit kan vazhduar pérgaitjet jané té specifikuar né listen e atletéve.
Numri i atletét gé kan géndru né pérgaditje dimrore éshté 44 atleté prj tyre 26 Femra dhe
18 Meshkuj
Né pérgaditie kané marr pjes edhe 15 Trajnera prej tyre 14 meshkuj e 1 femér dhe
udhéhegsi i ekipit sekretari i FAK-ut.
Atletét gé kané gen né list por nuk kané pasur mudsi me ardhé né pérgaditje me aryetime
nga klubet e tyre:

Muhamet Ramadani,Gresa Bakraci, Medina Lushaku, Granit Ahmeti,Valentina Kelmendi,
Donika Kryemadhi, Diar Maraj, Nartila Gega, Ermin Saboti¢, Enis Butyci, Nerénxa Kugi .
Raportit ju bashkéngijitet edhe lista e atletéve dhe zyrtaréve gé kané marr pjesé né pérgatitje
dimérore.

Lista e atletéve gé kan marr pjes né pérgaditje dimrrore 2025

Nr. Emri dhe mbiemri kategoria Klubi Gjinia Ditét
1 Emine Jenuzi u20 PRZ F 15
2 Alaudin Suma S TRE M 15
3 Albian Kugi U20 JUN M 15
4 Leon Thaqi S ROG M 15
5 Rozat Rrudhani u18 ROG M 15
6 Ejona Shala U20 LLA F 14
7 Ajshe Osi U16 PRZ F 10
8 Alea Ahmeti U14 PRJ F 10
9 Anisa Bojniku u16 PRJ F 10
10 Arzana Bllaca U14 THE F 10
11 Aurora Vataj U16 THE F 10
12 Diesa Kadriu U14 PRI F 10
13 Eda Krasniqi U14 PRJ F 10
14 Eljesa Kabashi U16 PRZ F 10
15 Enea Metolli u14 PRI F 10
16 Enilda Zeqiri U18 BLI F 10
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17 Gerta Gashi U18 PRI F 10
18 Jarita Bislimi U18 LLA F 10
19 Kleja Keqi U16 PRI F 10
20 Lorina Kadriu U16 PRI F 10
21 Lorita Ademi u14 THE F 10
22 Marinela Berisha U16 FKO F 10
23 Medina Fejza U18 PRI F 10
24 Medina Lushaku U18 LLA F 10
25 Merve Spahi u18 PRZ F 10
26 Miradije Kavaja U16 MAL F 10
27 Selina Gashi U18 THE F 10
28 Valmire Jashari U16 LLA F 10
29 Velona Mani U16 LLA F 10
30 Vesa Jusufi U18 PRI F 10
31 Adis Saboti¢ U18 ENV M 10
32 Ahmet Shehu U18 JUN M 10
33 Albion Ymeri S KAL M 10
34 Bardh Telaku U16 PRZ M 10
35 Flavio Buzhala U18 THE M 10
36 Ibush Ademi U220 MIT M 10
37 Luan Mazrekaj U18 BOR M 10
38 Bleron Bytyqi U18 MAL M 10
39 Dion Binakaj U16 BUR M 10
40 Driton Metaj U16 BUR M 10
41 Ledion Fetahaj U16 BUR M 10
42 Amar Maxhuni U18 PRI M 6
43 Genc Jusufi S PRI M 6
44 Olti Bytyci u20 MAL M 5
Lista e Trajneréve dhe ditét e géndrimit né pérgatitje diméror

Nr. Emri dhe mbiemri Gjinia Klubi Nr.ID Dit

. Bajram Duja M PRZ 2008037437 15

X Adrian Mazreku M MAL 1002808079 15

3 Fatlum Grajgevci M PRI 1002314777 10

. Labinot Gashi M PRI 1172408288 10

: Florent Shabani M MIT 242369196 10

; Faik Sylejmani M FKO 1171018591 10

, Luljeta Shala F LLA 1014260753 10

. Vedat Térmkolli M KAL 1500395571 10

Mustafé Rrustemi M TRE 1003949792 10
9
Mergim Mazrekaj M BOR 2001428007 10
10
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Kadri Shala M JUN 1009374511 10
11
Nexhat Dreshaj M BUR 1003593777 10
12
Faik Bali¢ M ENV 1005660668 10
13
14 Ragip Makolli M PRI 1001229008 10
Zijadin Kryeziu M ROG 1030256561 8
15
Zyrtart prej federatés,
Nr. Emri dhe mbiemri Gjinia Klubi Nr.ID Dit
Abdurrahman Shkodra M FAK-u 1010551885 10
1

_}Sampin e ka vizituar edhe Kryetari _I_-|a|i| leejmani, Gazi Renaku dhe Baush Dakaj

=]

Kids Athletics — Podujevé

Aktiviteti Kids Athletics né Podujevé mblodhi 220 fémijé, duke krijuar njé ambient edukativ
dhe argétues pér promovimin e atletikés. Fémijét u angazhuan né stacione dinamike dhe
lojéra gé zhvillojné shkathtésité bazé motorike. Aktiviteti u vlerésua si njé nga ngjarjet mé té
suksesshme té vitit né kuadér té zhvillimit té brezit té ri.
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Kids Athletics — Prishtiné
Né Prishtiné morén pjesé 230 fémijé, duke e béré kété njé prej ngjarjeve mé té médha

zhvillimore té organizuara nga FAK. Programi ofroi ushtrime té thjeshta atletike té

pérshtatura pér moshat e reja, me fokus né argétim dhe mésim. Pjesémarrja e larté tregon
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Kampi Veror — Banjé e Pejés 13/17.08.2025
Kampi Veror né Banjé té Pejés pérfshiu 40 atleté, té cilét zhvilluan stérvitje teknike dhe

pérgatitje fizike té kontrolluar. Kampi shérbeu si platformé pér identifikimin dhe zhvillimin e
talenteve té rinj nga klubet e ndryshme té vendit. Atmosfera profesionale dhe kushtet e
mira e béné kampin njé sukses té ploté.

Aktivitetet pér fémijé shérbejné pér té promovuar atletikén gé né moshé té hershme dhe
pér té zhvilluar shkathtésité bazé motorike, koordinimin dhe lévizjen. Ato krijojné njé
ambient edukativ, motivues dhe té sigurt, ku fémijét bé&jné hapat e paré drejt sportit dhe njé
stili té shéndetshém té jetesés

KAMPI PERGATITOR PER EYOF 2025
Data: 14—-20 Korrik 2025

Vendndodhja: Kosové (pérgatitie fizike) dhe Gjermani (pérgatitie specifike nga Erisé
Avdullahu)

Organizator: Federata Atletike e Kosovés

Mbéshtetur nga: Komiteti Olimpik i Kosovés

Pjesémarrésit nga Kosova:
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Erisé Avdullahu — 800 m (stérvitje specifike né Gjermani)

Medina Fejza — 400 m

Lorina Kadriu — 100 m & 200 m

Luan Mazrekaj — Hedhja e diskut

Amar Maxhuni — 800 m

Bardh Telaku — 100 m & 200 m

Pérshkrim i kampit:

Kampi 7-ditor u zhvillua né Kosové me qgéllim pérgatitjen intensive fizike dhe teknike té
atletéve pér pjesémarrje né EYOF 2025 né Shkup. Erisé Avdullahu ndoqi pérgatitjet
specifike né Gjermani pér té pérmirésuar teknikat dhe ritmin e garés. Programi i kampit
pérfshiu stérvitje kondicioni, tekniké, taktika garash dhe motivim pér performancé té larté.
Objektivat e kampit:

Pérgatitja fizike dhe teknike pér garat ndérkombétare

Pérmirésimi i aftésive specifike pér secilén disipliné

Forcimi i frymés ekipore dhe bashképunimit midis atletéve

Monitorimi i progresit dhe pérshtatja e planit stérvitor individual

Vlerésimi:

Kampi ishte i suksesshém dhe ndihmoi atletét té jené té gatshém pér EYOF 2025.
Mbéshtetja e Komitetit Olimpik t& Kosovés dhe Federatés Atletike siguroi kushtet optimale
pér pérgatitje cilésore dhe profesionalizém.

Pérfundim:

Kampi pérgatitor déshmon pérkushtimin e Federatés Atletike dhe Komitetit Olimpik pér
zhvillimin e atletéve t€ rinj dhe pérfagé€simin e denjé t€ Kosovés né arenén ndérkombétare.
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Seminar Ndérkombétar né Prishtiné — 7-8 Qershor 2025

Me daté 7-8 Qershor 2025, Federata Atletike e Kosovés organizoi njé seminar

ndérkombétar né kuadér té projektit Erasmus+ Programme — Capacity Building in the Field
of Sport. Ky seminar shénoi njé aktivitet pérmbyllés té kétij projekti shumévjecar dhe kishte
si géllim ndarjen e pérvojave ndérkombétare dhe forcimin e kapaciteteve pér menaxhimin
e ngjarjeve sportive né ményré té géndrueshme dhe gjithépérfshirése.

Seminarin e hapén zyrtarisht Presidenti i FAK, z. Halil Sylejmani, dhe Sekretari i
Pérgjithshém, z. Abdurrahman Shkodra. Né takimin morén pjesé pérfagésues nga Austria,
Polonia dhe Bullgaria, ndérsa pérfagésuesit nga Bosnja dhe Shqipéria nuk mund té jené té
pranishém pér arsye personale.

Né fokus té seminarit ishin dy tema kyge: Sustainable Event Management dhe e-Volunteer,
té cilat u trajtuan né sesione té ndara dhe u pérforcuan me njé punétori praktike ku morén
pjesé 17 té rinj nga Kosova. Prezantuesi Art Grajcevci u vlerésua pér profesionalizmin dhe
gasjen interaktive. Pjesémarrésit ndérkombétaré shprehén mirénjohje pér mikpritjen,
organizimin dhe pérmbajtjen cilésore té seminarit.

Ky aktivitet pérforcoi bashképunimin ndérkombétar dhe ofroi gasje té reja pér angazhimin e
té rinjve né sport dhe vuIInetarizérIl digj_i:c’al.
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REKORDET PER VITIN -2025

Rekordet e arritura gjaté vitit 2025 déshmojné rritjen e vazhdueshme té cilésisé sé atletikés

né Kosové dhe fugizimin e gjeneratave té reja. Cdo rekord pérfagéson jo vetém njé arritje

individuale, por edhe progresin e programeve stérvitore dhe punés sé klubeve e trajneréve.

Kéto rezultate ndikojné drejtpérdrejt né rritien e reputacionit t& Federatés Atletike té

Kosovés, duke treguar se atletét tané jané né nivel konkurrues ndérkombétar. Rekordet

gjithashtu motivuan sportistét tjeré pér té€ synuar standarde mé té larta dhe pér té rritur

konkurrencén brenda vendit.

1.

O N Ok W

9

800m né sallé - U20-U18 - Erisé Avdullahu - 2:10.65 - SPARKASSEN INDOOR 12.
ERFURT-LEICHTATHLETIK-MEETING - 31.01.2025 - Erfurt

800m né sallé - U20-U18 - Erisé Avdullahu - 2:10.40 - NORDDEUTSCHE HALLEN
MEISTERSCHAFTEN MANNER/FRAUEN UND U20 - POTSDAM - 02.02.2025
Gjyle U16 — Driton Metaj: 18.07 — 20.04.2025

Kércim sé Gjati U16 — Dion Binakaj: 6.10m — 20.04.2025

600m — Leon Thaqi: 1:18.16 — 18.05.2025

400m — Leon Thaqi: 47.59 — 07.06.2025 — Shkup

Shtizé — Jarita Bislimi: 36.20m — 17.06.2025

200m U23 — Granit Ahmeti: 22.19 — 15.06.2025

600m U14 — Dren Mazreku: 1:41.83 — 10.05.2025

10.Gjyle U16 — Driton Metaj: 18.27m — 25.05.2025

11.400m U14 — Dren Mazreku: 1:02.61 — 25.05.2025

12.800m — Erisé Avdullahu: 2:10.55 — Gjermani — 28.05.2025
13.4x100m U16 Femra: 54.58 — 31.05.2025

14.4x400m U20 — KA Prishtina: 4:16.80 — 08.06.2025

15.1500m — Gresa Bakragi: 4:17.57 — 09.08.2025 — Belgjiké
16.800m U14 — Dren Mazreku: 2:21.52 — 30.08.2025

17.1000m U18 — Amar Maxhuni: 2:34.05 — 07.09.2025
18.1000m U14 — Enea Metolli: 3:18.36 — 07.09.2025

19.800m U23/U20/U18 — Erisé Avdullahu: 2:10.53 — EYOF 2025
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Bashképunimi ndérmjet MKRS-sé dhe FAK-ut
1. BASHKEPUNIMI NDERMJET FAK-ut DHE MKRS-sé
Federata Atletike e Kosovés, si né vitet e kaluara ashtu edhe gjaté vitit 2025, ka zhvilluar
njé bashképunim mjaft té frytshém e institucional me Ministriné e Kulturés, Rinisé dhe
Sportit (MKRS). Duke gené se ky vit konsiderohet si njé nga mé té suksesshmit pér
atletikén kosovare, merita t&€ médha i takojné MKRS-sé, e cila e ka mbéshtetur federatén
si né aspektin material, ashtu edhe né até profesional.
Mé 04.03.2025, MKRS-ja dhe Federata Atletike e Kosovés nénshkruan Memorandumin e
Bashképunimit pér periudhén janar — dhjetor 2025. Pérmes kétij memorandumi, FAK-u
pérfitoi mbéshtetje financiare prej 188,100.00 € (njéqind e tetédhjeté e teté mijé e njéqind
euro), e shpérndaré né katér késte tremujore (TM1, TM2, TM3 dhe TM4).
Me kété rast, Ministri i Sportit, z. Hajrulla Ceku, pérgézoi drejtuesit e federatés pér punén e
palodhshme dhe pérmbushjen e té gjitha kritereve administrative e teknike, duke theksuar
se MKRS-ja dhe FAK-u kané hapur rrugén pér bashképunim edhe né projekte e programe
té tjera zhvillimore.
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Pérve¢c memorandumit vjetor, MKRS-ja ka ndaré mbéshtetje direkte financiare pér atletét
tané pérmes dy skemave té rendésishme:
Programi "Super Sportisté": Nga ky program shtetéror i dedikuar pér mbéshtetjen e
talentéve dhe sportistéve elitaré, pérfitues nga sporti i atletikés kané gené 3 atleté:
Muhamet Ramadani
Leon Thaqi
Emine Jenuzi
Bursat "Shpresa Olimpike 2025" (MKRS): Bazuar né Rregulloren 03/2013 pér ndarjen e
bursave pér shpresat olimpike, prej atletikés jané pérzgjedhur 2 atleté té rinj me
mbéshtetje prej 150 € né mua;j:
Drilon Metaj
Velona Mani
Drejtuesit e FAK-ut falénderuan MKRS-né pér mbéshtetjen e vazhdueshme dhe u zotuan
se ky partneritet do té vijojé me té njéjtin pérkushtim edhe né té ardhmen, né funksion té
zhvillimit dhe avancimit t&€ métejmé té atletikés né Kosové.
BASHKEPUNIMI NDERMJET FAK-ut DHE KOK-ut

Gjaté vitit 2025, Federata Atletike e Kosovés ka pasur njé partneritet tejet té ngushté dhe
intensiv me Komitetin Olimpik t&€ Kosovés . Ky bashképunim ka dhéné rezultate direkte né
ngritien e kapaciteteve té atletéve tané pérmes mbéshtetjes logjistike, financimit t& kampit
stérvitor dhe organizimit t&€ pjesémarrjes né ngjarje t€ médha ndérkombétare, sig ishte
Festivali Olimpik Evropian pér Rini (EYOF) né Shkup.
Pérmes programeve té ndryshme té KOK-ut dhe Solidaritetit Olimpik, atletét e FAK-ut
kané pérfituar mbéshtetje direkte financiare me bursa né dy kategori kryesore:
Bursat "Shpresa Olimpike 2025" (KOK) Nga lista prej 46 sportistéve té pérzgjedhur nga
Bordi Ekzekutiv i KOK-ut (me mbéshtetje prej 150 € né muaj), nga atletika jané pérfshiré 3
atleté té rinj:

« Dijesa Kadriu

e Erisé Abdullahu
¢ Medina Kutleshi

Bursat Olimpike "Los Anxhelos 2028" (LA28) Né kuadér té pérgatitieve pér ciklin e
ardhshém olimpik dhe ndjekjen e normés olimpike pér LA28, KOK-u ka pérfshiré 3 atleté
elitaré té FAK-ut né listén e bursistéve olimpiké:

o Muhamet Ramadani — Grupi 2 ($600 / muaj)

e Gresa Bakragi — Grupi 3 (350 € / muaj)
e Leon Thaqgi — Grupi 3 (350 € / muaj)

Federata Atletike e Kosovés shpreh mirénjohjen e saj ndaj drejtuesve t&€ KOK-ut pér
pérkrahjen e vazhdueshme, bashképunimin né projektet e pérbashkéta dhe pérkushtimin
e treguar ndaj sportistéve tané elité dhe shpresave té reja té atletikés.
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ORGANIZIMI TEKNIK DHE LOGJISTIK | GARAVE — FAK 2025
Federata Atletike e Kosovés ka pérgendruar pérpjekjet e saj pér té garantuar organizim
profesional, té sigurt dhe transparent té té gjitha garave gjaté vitit 2025. Cdo aktivitet u
mbéshtet nga struktura dhe personeli i specializuar si mé poshté:
Mbéshtetja e garave
e Mijek sportiv — i pranishém né té gjitha garat pér té€ garantuar siguriné e atletéve.
o Delegat gare — i caktuar pér ¢do garé pér té& monitoruar zbatimin e rregulloreve.
o Gjyqtaré — té paktén 25 gjyqtaré pér ¢do garé té organizuar.
o Matje elektronike — pérdorim i sistemit foto-finish né ¢do garé.
e Regjistrimi online — pérmes linkut zyrtar té FAK-ut, duke mundésuar publikim dhe
pérditésim né kohé reale té listave startuese dhe rezultateve.
e Zérimi dhe komunikimi — té€ gjitha garat jané mbéshtetur me sistem zéri dhe njoftime
té qarta pér pjesémarrésit dhe publikun.
Ceremonialet dhe shpérblimet
« Diplomat dhe medaljet — jané ndaré pér té gjithé fituesit e garave individuale.
o Kupat — jané ndaré pér fituesit e konkurrencés ekipore.
o Rezultatet — jané publikuar né kohé reale, duke garantuar transparencé dhe qasje té
drejtpérdrejté per te gjithé sportistét dhe klubet.
o Njoftimet pér gara — jané shpérndaré dhe publikuar né kohé reale pér té lehtésuar
pjes€émarrjen dhe organizimin.
Sfida kryesore
o Pajisja e matjes sé erés nuk ka funksionuar gjaté gjithé sezonit, duke pamundésuar
certifikimin zyrtar té disa rezultateve né sprint, kércime dhe hedhje. Ky problem mbetet
njé prioritet pér adresim né vitin 2026.

SFIDAT DHE INFRASTRUKTURA
Sfidat kryesore té evidentuara:
Mungesa e njé stadiumi té vetém kombétar pér té gjitha disiplinat e atletikesé
Hedhjet zhvillohen vetém né Mitrovicé jané organizuar pér té gjith vitin
Vrapimet dhe kércimet jané zhvilluar né né Malishevé
Futja e prindérve dhe personave jozyrtaré né pisté po na shkakton shumé parregullsi
Kéto sfida ndikojné né siguri, efikasitet dhe standardet teknike té organizimit té garave

REKOMANDIME PER VITIN 2026

Pér té vazhduar zhvillimin e atletikés dhe pér té pérmirésuar kushtet e garave dhe
stérvitjeve, Federata Atletike e Kosovés rekomandon realizimin e prioriteteve t€ méposhtme
gjaté vitit 2026:

Blerja e pajisjes s€ matjes s€ erés

Ky investim éshté esencial pér homologimin e rezultateve né sprint, kércime dhe hedhje.
Pajisja e matjes sé erés do t'i mundésojé FAK-ut té certifikojé rezultatet sipas standardeve
té World Athletics, duke rritur profesionalizmin dhe vlefshmériné zyrtare té garave tona.
Ndértimi i stadiumit t€ integruar té atletikés

Infrastruktura aktuale e kufizuar krijon véshtirési t€ médha pér organizimin e eventeve.
Ndértimi i njé stadiumi modern, ekskluzivisht pér atletiké, do té ofrojé kushte optimale pér
gara, stérvitje dhe aktivitete zhvillimore, si dhe do ta pozicionojé Kosovén si organizatore té
denjé té eventeve rajonale.

Trajnime t€ rregullta pér gjyqtarét, trajnerét dhe stafin mbéshtetés
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Zhvillimi profesional i kuadrove éshté thelbésor pér rritien e cilésisé sé garave dhe pér
implementimin e rregulloreve ndérkombétare. Organizimi i seminareve dhe trajnimeve té
vazhdueshme do té pérmirésojé efikasitetin dhe besueshmériné e punés sé stafit té FAK-
ut.

Vendosja e rregullave té rrepta pér hyrjen né pisté

Pér t€ siguruar mbarévajtjen e garave dhe pér té shmangur ndérhyrjet e panevojshme, kérkohet
krijimi dhe zbatimi i protokolleve t& qarta t& qasjes né pisté. Kjo do té rrisé siguriné, do t€ mbrojé
sipérfagen e shtegut dhe do té garantojé kushte profesionale gjaté eventeve.

Zgjerimi 1 programit Kids Athletics né€ t€ gjitha komunat

Programi i fémijéve duhet té zgjerohet né nivel kombétar pér té zhvilluar brez t€ ri t€ atletéve dhe
pér t€ krijuar bazé mé t€ gjeré talentesh. Aktivitetet e rregullta népér komuna do t€ rrisin
pjesémarrjen, edukimin fizik dhe afrimin e fémijéve me atletikén.

Rritja e mbéshtetjes nga MKRS, KOK, komunat dhe donatorét

Mbéshtetja financiare éshté kyge pér organizimin e garave cilésore, pér pérfagésimet ndérkombétare
dhe pér zhvillimin e talenteve t€ rinj. Nevojitet rritje e investimeve né€ infrastrukturé, pajisje, kampe
sté€rvitore dhe projekte zhvillimore.

Blerja e rekuizitave té reja dhe pajisjeve pér gara

Pér té pérmirésuar standardet e organizimit, kérkohet furnizim me pajisje té reja pér té€ gjitha
disiplinat (startblloget, shkopinj, shtiza, disqe, matés elektronik, pengesa, etj.). Pajisjet moderne do
té rrisin cilésiné e garave dhe siguring e atletéve.

KONKLUZIONE

Sezoni Janar - dhjetor 2025 ishte 1 suksesshém né té gjitha aspektet: organizim, rezultate,
pjesémarrje dhe pérfagésim ndérkombétar. FAK mbetet e pérkushtuar pér zhvillimin e atletikés né
nivel kombétar dhe ndérkombétar.
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Humbje né Komunitetin e Atletikés:
Gjaté keétij viti, atletika e Kosovés humbi njé nga figurat e saj mé té réndésishme, z. Bislim
Berisha (1950-2025). Z. Berisha ishte njé shtyllé e pérkushtuar e sportit ton€, duke shérbyer
si atlet, sekretar klubi dhe Sekretar i Federatés Atletike t&€ Kosovés. Federata i shprehu
ngushéllime familjes dhe organizoi njoftimin pér ceremoniné e varrimit, i cili u bé mé 27
Qershor 2025 né Zakut. Kontributi i tij do t& kujtohet gjithmoné.
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