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PASQYRË E AKTIVITETEVE 2025 
Kjo pasqyrë paraqet aktivitetet kryesore të evidentuara në raport, të renditura sipas datave dhe të kategorizuara sipas 

natyrës së aktivitetit. Detajet e plota, rezultatet, pjesëmarrësit dhe tabelat përkatëse vijojnë në pjesën e detajuar të raportit. 

32 - Aktivitete  20- Vendore 10- Ndërkombëtare 4- Seminare / takime 
 

Data Aktiviteti Vendi Kategoria 

08.02.2025 
Kampionati Ballkanik në 
Sallë U20 

Sofje, Bullgari Ndërkombëtare 

17.02.2025 
Vrapimi i Pavarësisë së 
Kosovës 

Junik Vendore 

23.02.2025 Krosi i Bardhë 2025 Gërmi, Prishtinë Vendore 

06–09.03.2025 
Kampionati Evropian në 
Sallë 

Amsterdam, Holandë Ndërkombëtare 

15–16.03.2025 Kupa Evropiane e Hedhjeve Nikozia, Qipro Ndërkombëtare 

31.03.2025 
Vrapimi “Shtigjeve të 
Dëshmorit – Haradin 
Bajrami” 

Lipjan Vendore 

03.04.2025 
Takim FAK – Komiteti 
Paralimpik i Kosovës 

Prishtinë Institucionale 

12–13.04.2025 
Kampionati Evropian i 
Vrapimit 

Bruksel–Leuven, Belgjikë Ndërkombëtare 

20–21.04.2025 Mitingu i Dëshmorëve 2025 Malishevë / Mitrovicë Vendore 

01.05.2025 
Mitingu Ndërkombëtar “1 
Maji” 

Tivar, Mali i Zi Ndërkombëtare 

10–11.05.2025 Mitingu i Parë i Hapur Malishevë / Mitrovicë Vendore 
24–25.05.2025 Mitingu i Dytë i Hapur Mitrovicë / Malishevë Vendore 

31.05–01.06.2025 
Kampionati i Kosovës për 
Pionierë 

Malishevë / Mitrovicë Vendore 

07–08.06.2025 
Seminar Ndërkombëtar – 
Erasmus+ 

Prishtinë Seminar/Trajnim 

07–09.06.2025 
Kampionati Individual i 
Kosovës për Juniorë 

Malishevë / Mitrovicë Vendore 

14–16.06.2025 
Kampionati i Kosovës për 
Seniorë 

Malishevë / Mitrovicë Vendore 

15.06.2025 
Gjysmëmaratona “Gjilani 
2025” 

Gjilan Vendore 

Qershor 2025 
European Athletics Team 
Championships – 3rd 
Division 

Maribor, Slloveni Ndërkombëtare 

05–06.07.2025 Mitingu i 2 Korrikut Mitrovicë / Malishevë Vendore 
21–27.07.2025 EYOF 2025 Shkup, Maqedonia e Veriut Ndërkombëtare 
2025 Kampionati Evropian U20 Tampere, Finlandë Ndërkombëtare 

17.08.2025 
Mitingu Memorial “Bedri 
Bajrami” 

Mitrovicë Vendore 

23–24.08.2025 
Kupa e Kosovës për 
Pionierë 

Mitrovicë / Malishevë Vendore 

28–30.08.2025 Kupa e Kosovës për Juniorë Mitrovicë / Malishevë Vendore 
06–07.09.2025 Mitingu i 7 Shtatorit Mitrovicë / Malishevë Vendore 
12–14.09.2025 Kupa e Kosovës për Seniorë Mitrovicë / Malishevë Vendore 

13–21.09.2025 
Kampionati Botëror – Tokyo 
2025 / Kongresi World 
Athletics 

Tokyo, Japoni Ndërkombëtare/Institucionale 

28.09.2025 
Maratona dhe 
Gjysmëmaratona 
Ndërkombëtare e Prishtinës 

Prishtinë Vendore/Ndërkombëtare 

10–11.10.2025 Mitingu i 1 Tetorit Mitrovicë / Malishevë Vendore 

19.10.2025 
Kampionati i Kosovës në 
Kros 

Gërmi, Prishtinë Vendore 

23–25.10.2025 
Kongresi dhe Konventa e 
European Athletics 

Batumi, Gjeorgji Institucionale 

30.11.2025 Vrapimi i 28 Nëntorit Suharekë Vendore 
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RAPORTI I PËRGJITHSHËM 2025 
 

Hyrje 
 

Jami jashtëzakonisht të kënaqur me mbarëvajtjen e garave të vitit 2025, të cilat janë zhvilluar sipas 

kalendarit zyrtar dhe me nivel të lartë profesional. Atletët tanë kanë treguar disiplinë, përkushtim 

dhe rezultate të shkëlqyera, ndërsa klubet, gjyqtarët dhe trajnerët kanë kontribuar fuqishëm në 

suksesin e këtij sezoni. 

Falënderojm sportistët, klubet, trajnerët, gjyqtarët, bashkëpunëtorët, Ministrinë e Kulturës, Rinisë 

dhe Sportit, Komitetin Olimpik të Kosovës dhe komunat mikpritëse për mbështetjen dhe 

angazhimin e tyre. 

Viti 2025 shënoi rritje në pjesëmarrje, profesionalizëm, rekorde të reja dhe përfaqësime dinjitoze në 

arenën ndërkombëtare. Me punë të përbashkët, do të vazhdojmë të ngremë nivelin e atletikës 

kosovare. 

PËRMBLEDHJE 
 

Periudha jenar- dhjetor 2025 ishte vitë ndër më të rëndësishmet për Federatën Atletike të Kosovës. 

Gjatë kësaj kohe u organizuan kampionate në Malishevë, Mitrovicë dhe Prishtinë, me qindra atletë 

pjesëmarrës. U vendosën mbi 20 rekorde të reja të Kosovës dhe u organizuan të gjitha garat e 

parapara pa devijime madhore. 
 

AKTIVITETET VENDORE 
Garat u zhvilluan në tri lokacione kryesore: 

 Malishevë – Stadiumi 'Liman Gegaj' 

Mitrovicë – Kosovo Leadership Academy (hedhjet) 

Prishtinë – Parku i Gërmisë (kros) 

Aktivitetet e organizuara: 

Kampionati i Pionierëve 

Kampionati i Juniorëve 

Kampionati i Seniorëve 

Kupat e Republikës së Kosovës  

Mitingjet: 2 Korriku, 7 Shtatori, 1 Tetori 

Kampionati i Kosovës në Kros  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAPORT ZYRTAR: KAMPIONATI BALLKANIK NË SALLË PËR U20 

Vendi: Sofje, Bullgari Data e Garës: 08.02.2025  
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Periudha e Udhëtimit: 07.02.2025 – 09.02.2025 
Ky raport dokumenton pjesëmarrjen e Reprezentacionit të Kosovës në Atletikë në 
Kampionatin Ballkanik në Sallë për kategorinë U-20, të mbajtur në Sofje të Bullgarisë. Ekipi 
përfaqësues tregoi përkushtim dhe garoi me dinjitet në një konkurrencë të fortë rajonale. 
Delegacioni i Kosovës përbëhej nga atletët dhe stafi teknik si vijon: 
Atletët:Emine Jenuzi,Erisë Avdullahu.Vesa Jusufi,Medina Fejza,Bardh Telaku,Ahmet 
Shehu,Rozat Rudhani 
Stafi Teknik (Trajnerë):Bajram Duja dhe Fatlum Grajqevci 
Nisja (07.02.2025): Udhëtimi për në Sofje filloi në orët e paradites nga Prishtina. Transporti 
u realizua me furgon, si dhe me një veturë shtesë që u nis nga Prizreni. Ekipi arriti në Sofje 
pasdite po atë ditë. 
Kthimi i Ekipit: 
Kthimi i parë (08.02.2025): Pas përfundimit të garave, trajneri Bajram Duja u kthye me veturë 
në Kosovë, duke marrë me vete atletët Emine Jenuzi dhe Bardh Telaku. 
Kthimi i dytë (09.02.2025): Trajneri Fatlum Grajqevci, bashkë me pjesën tjetër të atletëve, u 
kthye në Kosovë të nesërmen. 
Vendi i Garës: Garat u zhvilluan në sallën e njohur "Asics Arena" në Sofje, e cila ofroi kushte 
të mira për garuesit. 
Më poshtë janë paraqitur rezultatet zyrtare të arritura nga atletët tanë, të strukturuara sipas 
disiplinave: 

Nr. Emri dhe Mbiemri Disiplina Rezultati Plasmani 

1 Erisë Avdullahu 800 m. 2:14,56 6 

2 Rozat Rrudhani 800 m. 2:03,52 13 

3 Vesa Jusufi 60 m. 8.46 sek. 17 

4 Emine Jenuzi 400 m. 1:01,05 18 

5 Medina Fejza 60 m. 8.64 sek. 18 

6 Medina Fejza 400 m. 1:03,13 19 

7 Bardh Telaku 60 m. 7.32 sek. 20 

8 Ahmet Shehu 60 m. 7.46 sek. 22 

Pjesëmarrja në Kampionatin Ballkanik U-20 ishte një përvojë e rëndësishme për atletët tanë 
të rinj. Rezultatet e arritura tregojnë potencialin e tyre, veçanërisht plasmani i gjashtë i Erisë 
Avdullahut në 800 m. Kjo garë shërben si një platformë për të matur veten me 
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bashkëmoshatarët nga Ballkani dhe për të identifikuar zonat ku nevojitet përmirësim i 
mëtutjeshëm teknik dhe fizik. 
Federata do të vazhdojë të mbështesë këta talente për të arritur suksese edhe më të larta 
në garat e ardhshme. 

 
RAPORT NGA VRAPIMI I PAVARËSISË SË KOSOVËS 

Organizohet për nder të 17-Vjetorit të Pavarësisë së Kosovës më 17.02.2025 

Gara: Vrapimi i Pavarësisë së Kosovës (17-Vjetori i Pavarësisë) 

Organizatorët: Federata Atletike e Kosovës, KK. Junik, KA "Juniku" mbështetur nga MKRS 

Data & Ora: 17.02.2025 | 10:50 / 11:00 

Vendi: Junik – Qendra e Qytetit 

Pjesëmarrja: 200 garues (105 femra, 95 meshkuj) | 17 klube nga Kosova, Shqipëria dhe Maqedonia 

e Veriut 

PËRSHKRIMI I GARËS 

Gara u zhvillua me sukses të plotë dhe në kushte ideale për vrapim. Atletët u garuan në 12 disiplina 

e kategori të ndryshme, në një teren mjaft të përshtatshëm që mundësoi mbarëvajtje dhe 

performancë të lartë nga të gjithë pjesëmarrësit. 

 

 

 

 

 

 

 

DISIPLINAT DHE ORARI 
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Kategoria Disiplina Ora 

Yllkat & Fatosat 500m 10:50 

Pionierë (të rinj & standard) 1km / 2km 11:00 

Juniorë (të rinj & standard) 3km / 4km 11:00 

Veteranë & Seniorë 4km / 8km 11:00 

SHPËRBLIMET FINANCIARE 

Kategoria Vendi I Vendi II Vendi III 

Seniorë / Seniore 90€ 70€ 50€ 

Juniorë / Juniore 60€ 50€ 40€ 

Kategoritë e tjera 40€ 30€ 20€ 

GJYQTARËT (22 gjyqtarë) 

Abdurrahman Shkodra, Ragip Makolli, Fatlum Grajçevci, Muhamet Goçi, Ardian Mazreku, Arsim 

Krasniqi, Bajram Duja, Driton Maliqaj, Lumbardh Shala, Hysen Gjota, Kadri Shala, Nexhat 

Dreshaj, Faik Sylejmani, Mehmet Berisha, Mergim Mazrekaj, Mustafë Rrustemi, Xhavit Tahiri, 

Banush Daka, Florent Shabani, Gazi Renaku, Nezir Shehu, Labinot Gashi 

Lista e mysafirëve të akomoduar në Hotel ”Oda e Junikut” – Junik (Vrapimi i Pavarësisë): 

Sotir Qiriaçi, Pirro Ruvina, Ermal Rexhepi, Eduart Çula, Halil Sylejmani, Kastriot Malaj 
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RAPORTI: KROSI I BARDHË 2025 
Të dhënat e Përgjithshme Krosi i Bardhë 

Emri i Garës: Krosi i Bardhë  

Organizatori: Federata Atletike e Kosovës - Bashkë-organizatori: Klubi Atletik “Prishtina“ 

Data e zhvillimit: 23 Shkurt 2025  

Ora e nisjes: 10:50 (nisja e garës së parë)  

Vendi / Lokacioni: Parku i Gërmisë, Prishtinë  

Organizatori: Federata Atletike e Kosovës - Bashkë-organizatori: Klubi Atletik „Prishtina“ 

Kushtet atmosferike: Kohë e mirë dhe e favorshme për mbarëvajtjen e krosit. 

Logjistika, Shërbimet dhe Zyrtarët e Garës 

Ndihma e Parë: Për kujdesin shëndetësor dhe sigurinë e atletëve gjatë gjithë garës ka qenë 

e angazhuar skuadra e Ndihmës së Parë Mjekësore. 
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Zërimi: Ka qenë i siguruar sistemi profesional i zërimit për informimin e atletëve, trajnerëve 

dhe publikut. 

Delegati i Garës: i caktuar nga Federata Atletike e Kosovës për monitorimin e garës. 

Gjyqtarët: Gara është udhëhequr dhe referuar nga 13 gjyqtarë zyrtarë të angazhuar me 

kontratë nga FAK-u.  

Shpërblimet: Federata Atletike e Kosovës ka ndarë medalje dhe diploma për të gjithë  

Përmbledhja e Pjesëmarrjes 

Gjithsej atletë të regjistruar: 76 atletë  

Gjinia: 

Femra (F): 35 atlete  

Meshkuj (M): 41 atletë  

Garës: 75 atletë përfunduan garën me sukses, ndërsa 1 atlet nuk e përfundoi (DNF - Eldri 

Kelmendi).  

 Pjesëmarrja sipas Klubeve (Gjithsej 12 Klube) 

Klubi Akronimi Numri i Atletëve 

Prizreni PRJ 13 atletë  

Juniors JUN 10 atletë  

Prishtina PRI 9 atletë  

Fushë Kosova FKO 8 atletë  

Mitrovica MIT 8 atletë  

Malisheva MAL 6 atletë  

Trepça TRE 6 atletë  

Polici POL 5 atletë  

Progresi (Prizren) PRZ 5 atletë  
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Klubi Akronimi Numri i Atletëve 

Theranda THE 4 atletë  

Besa BES 1 atlet  

Rogaana ROG 1 atlet  

Tabela e Medaljeve sipas Klubeve 

Renditja Klubi  (Ari)  (Argjend)  (Bronz) Gjithsej  

1 Prishtina (PRI) 4 4 0 8 

2 Mitrovica (MIT) 3 2 1 6 

3 Malisheva (MAL) 3 1 0 4 

4 Juniors (JUN) 2 0 1 3 

5 Trepça (TRE) 1 0 2 3 

6 Polici (POL) 1 1 0 2 

7 Progresi (PRZ) 1 0 0 1 

8 Rogaana (ROG) 1 0 0 1 

9 Prizreni (PRJ) 0 2 3 5 

10 Theranda (THE) 0 1 2 3 

11 Fushë Kosova (FKO) 0 2 0 2 

12 Besa (BES) 0 0 1 1 
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Raport për pjesëmarrje në Kampionatin Evropian ne Holande. 

Për: Federatën e Atletikës së Kosovës 
 Nga: Shaban Ramadani, Trajner  
Datë: 12 Mars 2025  
Lënda: Raporti nga Kampionati Evropian i Atletikës në Sallë (Indoor) – Amsterdam, 
Hollandë, 06-09.03.2025 
Ky raport dokumenton pjesëmarrjen e Reprezentacionit të Kosovës në Atletikë në 
Kampionatin Evropian në Sallë, të mbajtur në Amsterdam, Hollandë, nga data 6 deri më 9 
Mars 2025. Ekipi përfaqësues përbëhej nga trajneri Shaban Ramadani dhe atletët 
Muhamet Ramadani dhe Gresa Bakraçi. 
EKIPI PËRFAQËSUES  
Trajner: Shaban Ramadani 
Atletë:Muhamet Ramadani (Klubi: “Mitrovica”, Gjinia: Mashkull, Disiplina: Hedhje Gjyle) 
Gresa Bakraçi (Klubi: “Besa”, Gjinia: Femër, Disiplina: 3000m) 
LOGJISTIKA  
Udhëtimi Vajtje (06.03.2025): Nisja nga Aeroporti i Prishtinës (PRN) në orën 10:45, arritja 
në Aeroportin e Amsterdamit (AMS). 
Udhëtimi Kthim (10.03.2025): Nisja nga Aeroporti i Amsterdamit (AMS) në orën 07:35, 
arritja në Aeroportin e Prishtinës (PRN). 
REZULTATET  

Emri/Mbiemri Datëlindja Kategoria Disiplina Rezultati Plasmani 

Muhamet Ramadani 11.08.2002 S Hedhje Gjyle 18.26 m 17 

Gresa Bakraçi 11.09.1995 S 3000m - DNS 

 
 ANALIZË DHE KOMENTE  
Performanca e Muhamet Ramadanit: Muhamet Ramadani pati një prezantim solide, duke 
u rreshtuar në vendin e 17-të nga 30 garuesit pjesëmarrës në disiplinën e hedhjes së 
gjyles. Rezultati i tij prej 18.26 m tregon qëndrueshmëri dhe potencial në arenën 
evropiane. 
Gresa Bakraçi - Mosparaqitja (DNS): Atletja Gresa Bakraçi nuk arriti të paraqitej në shteg 
(DNS - Did Not Start) për garën e 3000m. Kjo erdhi si pasojë e një lëndimi të pësuar në 
gjurin e këmbës së djathtë. Ky lëndim i papritur ishte një fat i keq për atleten, e cila kishte 
përgatitur mirë dhe pritej të konkurronte fort. 
 PËRFUNDIM 
Pjesëmarrja në Kampionatin Evropian ishte një përvojë e vlefshme për ekipin tonë. 
Përkundër lëndimit të Gresa Bakraçit, Muhamet Ramadani tregoi një performancë 
inkurajuese. Federata do të vazhdojë të mbështesë atletët tanë për të arritur rezultate 
edhe më të larta në të ardhmen. 
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RAPORT ZYRTAR I PJESËMARRJES NË KUPËN EVROPIANE TË HEDHJEVE  

Ngjarja: Kupa Evropiane e Hedhjeve (European Throwing Cup)  
Vendi: Nikozia (Nicosia), Qipro Datat e Ngjarjes: 15 – 16 Mars 2025 Periudha e Udhëtimit: 
13 – 16 Mars 2025 
Përmes këtij raporti, dokumentohet pjesëmarrja zyrtare e Federatës Atletike të Kosovës në 
Kupën Evropiane të Hedhjeve, të mbajtur në Nikozia, Qipro. Kjo ngjarje është e një rëndësie 
të veçantë për disiplinat e hedhjeve në arenën evropiane, ku Kosova u përfaqësua në 
kategorinë e moshave të reja 
Delegacioni i Kosovës në këtë ngjarje përbëhej nga dy anëtarë: 
Atleti: Albian Kuqi – Pjesëmarrës në disiplinën e hedhjes së gjyles (U23). 
Trajneri / Përfaqësuesi i Federata Atletike e Kosovës: z. Kadri Shala 
Federata Atletike e Kosovës kreu të gjitha përgatitjet e nevojshme administrative dhe 
logjistike për të siguruar një pjesëmarrje dinjitoze: 
Udhëtimi: U realizua me datë 13.03.2025 në linjën Shkup – Athinë – Larnaka (Qipro) dhe 
kthimi me datë 16.03.2025 në linjën e anasjelltas. 
Akomodimi: U kryen pagesat dhe rezervimet e nevojshme në hotelin e caktuar nga 
organizatori. 
Atleti Albian Kuqi garoi më datë 15 Mars 2025, në orën 11:35 (sipas orarit zyrtar), në 
Stadiumin Kombëtar . Ai dha një performancë solide, duke arritur rezultatin e tij më të mirë 
për këtë sezon (SB) 
Më poshtë janë detajet teknike të garës së tij: 

Atleti Disiplina/ Kategoria Rezultati Plasmani  Pikët  

Albian Kuqi Hedhje Gjyleje / Meshkuj U23 13.59 m (SB) 18 740 

Pjesëmarrja në Kupën Evropiane të Hedhjeve vlerësohet si pozitive. Atleti arriti të 
përmirësojë rezultatin e tij sezonal (SB) në një garë të nivelit të lartë evropian , 
Përvoja e fituar në Nikozia është shumë e vlefshme për zhvillimin e mëtejshëm profesional 
të Albian Kuqit dhe për ngritjen e nivelit teknik të hedhjeve në Kosovë. 
Bashkëpunimi midis atletit dhe trajnerit Kadri Shala ishte në nivel të duhur, duke treguar 
disiplinë dhe përkushtim përgjatë gjithë qëndrimit. 
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RAPORT ZYRTAR I ORGANIZIMIT TË GARËS 
"VRAPIMI SHTIGJEVE TË DËSHMORIT – HARADIN BAJRAMI" 
Data e zhvillimit: 31 Mars 2025 (Ora 16:00) 
Vendi: Lipjan (Shtigjet e ecjes prapa qendrës ETC) 
Organizuar nga: Federata Atletike e Kosovës dhe Ministria e Kulturës, Rinisë dhe Sportit  
Në bashkëpunim me: Klubin Atletik “Blinaja”  
Me mbështetjen e: Kuvendit Komunal të Lipjanit dhe Familjes së Dëshmorit “Haradin 
Bajrami”  
Të Dhënat e Përgjithshme dhe Pjesëmarrja 
Ngjarja sportive u zhvillua me sukses të plotë dhe me një pjesëmarrje masive të atletëve 
nga klubet e Kosovës, nxënësve të shkollave të Komunës së Lipjanit, si dhe vrapuesve të 
kategorive të ndryshme (Fatosat, Yllkat, Pionierët, Juniorët, Seniorët dhe Veteranët). 

Orari i Garave dhe Disiplinat 

Kategoria Disiplina Ora e Startit 

Nxënësit e Shkollave të Lipjanit (M + F) 800m 16:00 

Yllkat 400m 16:10 

Fatosat 40m 16:10 

Pionierë të rinj / Pioniere të reja 800m 16:15 
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Kategoria Disiplina Ora e Startit 

Pionierët / Pionieret 800m 16:20 

Juniorët / Junioret 5 KM 16:20 

Seniorët / Senioret 5 KM 16:20 

Veteranët / Veteranet 5 KM 16:20 

Shpërblimet, Medaljet dhe Diplomat 
Për të gjithë fituesit e të gjitha kategorive u ndanë Medalje dhe Diploma zyrtare. Përveç 
medaljeve dhe diplomave, fituesit e kategorisë së Seniorëve u nderuan edhe me Kupa, 
ndërsa shpërblimet financiare u shpërndanë sipas pasqyrës së mëposhtme: 

Kategoria 
Vendi i Parë 
(I) 

Vendi i Dytë 
(II) 

Vendi i Tretë 
(III) 

Seniorët / Senioret 80 € 70 € 50 € 

Juniorët / Junioret 70 € 50 € 40 € 

Pionierët / Pionieret 50 € 40 € 30 € 

Pionierë të rinj / Pioniere 
të reja 

50 € 40 € 30 € 

Veteranët / Veteranet 50 € 40 € 30 € 

Yllkat 40 € 30 € 20 € 

Fatosat 40 € 30 € 20 € 

Siguria dhe Mbështetja Shëndetësore 
Gjyqtarët Zyrtarë të FAK-ut: Realizimi tekniko-referues, kontrolli i shtigjeve dhe matja 
zyrtare e kohës u mbulua nga stafi i gjyqtarëve të angazhuar nga Federata Atletike e 
Kosovës. 
Policia e Kosovës: Rol kyç dhe të jashtëzakonshëm në mbarëvajtjen e garës dha Policia e 
Kosovës (Stacioni Policor Lipjan). Ekipet policore siguruan shtigjet e vrapimit, garantuan 
rendin publik dhe sigurinë e plotë për të gjithë atletët dhe shikuesit gjatë gjithë zhvillimit të 
aktivitetit. 
Ndihma e Parë (Shërbimi i Urgjencës - Lipjan): Asistencë të plotë logjistike dhe mjekësore 
ofroi ekipi i Ndihmës së Parë të Lipjanit. Me praninë e autoambulancës dhe personelit 
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mjekësor në terren, u garantua kujdesi i menjëhershëm shëndetësor për garuesit gjatë 
dhe pas përfundimit të garës. 
Gara përfundoi pa asnjë incident dhe në përputhje me të gjitha rregulloret teknike të 
Federatës Atletike të Kosovës. 

 

 
 
 

 

KOMITETI PARALIMPIK DHE FEDERATA E ATLETIKËS BASHKOJNË FORCAT PËR PARASPORTIN 

Data: 03.04.2025  
Vendi I takimit: Zyra e Federatës Atletike të Kosovës në Prishtinë 
Pjesëmarrësit në takim: 
Njomza Emini, Presidente e Komitetit Paralimpik të Kosovës  
Halil Sylejmani, Kryetar i Federatës Atletike të Kosovës  
Abdurrahman Shkodra, Sekretar i FAK-ut 
Qëllimi i Takimit: Avancimi i parasportit në Kosovë përmes përcaktimit të synimeve të 
përbashkëta dhe koordinimit të aktiviteteve midis dy institucioneve. 
Pikat Kryesore të Diskutimit: 
Marrëveshje Bashkëpunimi: Palët u dakorduan për nënshkrimin e një marrëveshjeje zyrtare 
bashkëpunimi së shpejti. 
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Mbështetja e Talentëve: Fokusi i marrëveshjes do të jetë identifikimi dhe mbështetja e 
talentëve të rinj në paraatletikë. 
Përfaqësimi Ndërkombëtar: U theksua rëndësia e mbështetjes së përbashkët për paraatletin 
Grevist Bytyqi, për të siguruar përfaqësim dinjitoz të Kosovës në arenën ndërkombëtare. 
Vlerësime dhe Mirënjohje: Në takim u shpreh vlerësim i lartë për punën historike të bërë deri 
më tani në parasport. U veçuan për kontributin e tyre si pjesë e FAK-ut: 
Trajneri Adrian Mazreku. 
Paraatleti Grevist Bytyqi. 
Puna e tyre u cilësua si themeli i historisë së parasportit kosovar. 

 

 

 

RAPORT ZYRTAR I PJESËMARRJES 

Ngjarja: Kampionati Evropian i Vrapimit (European Running Championships) Vendi: 
Bruksel – Lëven (Brussels – Leuven), Belgjikë Datat e Ngjarjes: 12/13 Prill 2025 Periudha 
e Udhëtimit: 11 – 14 Prill 2025 
Përmes këtij raporti dokumentohet pjesëmarrja e Delegacionit Zyrtar të Republikës së 
Kosovës në Kampionatin Evropian të Vrapimit, të mbajtur në Belgjikë. Kjo ngjarje 
kulminante e atletikës evropiane mblodhi garues elitë, ku Kosova u përfaqësua në 
disiplinat e 10km, gjysmëmaratonës dhe maratonës. 
Delegacioni i Kosovës përbëhej nga tetë (8) anëtarë, të udhëhequr nga kryesia e FAK-ut, 
stafi teknik dhe atletët: 
Udhëheqës i Delegacionit: 
Z. Halil Sylejmani – Kryetar i Federatës Atletike të Kosovës 
Stafi Teknik (Trajnerë): 
z. Fatlum Grajqevci, dhe z. Vedat Tërmkolli 
Atletët Pjesëmarrës: 
Geraldo Mamusha,Albion Ymeri,Naim Foniqi,Qëndresa Ramadani,Valentina Kelmendi-
Musa 
 LOGJISTIKA DHE UDHËTIMI 
Organizimi logjistik i udhëtimit dhe akomodimit ishte në nivel të lartë profesional. 
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Nisja: Delegacioni u nis më datë 11.04.2025 në ora 05:00 nga Aeroporti Ndërkombëtar 
"Adem Jashari" në Prishtinë. Fluturimi u realizua përmes Vjenës (Austri) me destinacion 
Brukselin, ku arritëm rreth orës 11:30. 
Arritja dhe Akomodimi: Në aeroportin e Brukselit, delegacioni u prit nga ekipi organizativ i 
vullnetarëve, të cilët mundësuan transferin dhe orientimin e shpejtë drejt "Hotel Thon", ku 
ishte rezervuar akomodimi. 
Atleti Albion Ymeri: Atleti Albion Ymeri iu bashkua pjesës tjetër të delegacionit rreth orës 
14:00, duke udhëtuar drejtpërdrejt nga Turqia, ku kishte zhvilluar fazën përgatitore. 
Kthimi: Delegacioni u kthye në Kosovë më datë 14.04.2025 përmes linjës ajrore Bruksel – 
Prishtinë. 
Atletët tanë treguan përkushtim dhe garuan me dinjitet në disiplinat përkatëse. Më poshtë 
janë rezultatet zyrtare të arritura: 

Atleti Disiplina Rezultati Zyrtar 

Albion Ymeri 10 km (Meshkuj) 32:04 min 

Valentina Kelmendi-Musa 10 km (Femra) 44:41 min 

Gjysmëmaratonë (M) 1:25:03 orë 

Qëndresa Ramadani Gjysmëmaratonë (F) 1:39:39 orë 

Naim Foniqi Maratonë (Meshkuj) 3:26:34 orë 

Pjesëmarrja në këtë Kampionat Evropian vlerësohet si e suksesshme dhe e rëndësishme 
për përvojën ndërkombëtare të atletëve tanë. Disiplina e treguar nga ekipi ishte në nivelin 
e duhur, duke reflektuar imazh pozitiv të Federatës dhe shtetit të Kosovës. 
Gjithashtu, theksojmë se koordinimi dhe kontrolli i brendshëm brenda ekipit tonë, si dhe 
komunikimi me organizatorët belgë, ishin të shkëlqyera përgjatë gjithë qëndrimit. 

Tirron Mamusha
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RAPORT TEKNIK DHE ORGANIZATIV 
Mitingu i Dëshmorëve 2025 
1. Të dhënat e përgjithshme 
Emri i aktivitetit: Mitingu i Dëshmorëve 2025 
Data e mbajtjes: 20 dhe 21 Prill 2025 
Vendet e zhvillimit: 
Garët në shteg: Stadiumi "Liman Gegaj", Malishevë (20 Prill 2025) 
Hedhjetë: Kosovo Leadership Academy, Mitrovicë klubi Atletik “Trepça” 21.04. 2025) 
Organizatori: Federata Atletike e Kosovës në bashkëpunim me KA Malisheva (për garat në 
shteg) dhe KA Trepça (për garat e hedhjeve). 
Kushtet atmosferike: Kohë e përshtatshme dhe me diell, e cila mundësoi mbarëvajtjen me 
sukses të garës. 
2. Pjesëmarrja në garë 
Gjithsej atletë të paraqitur: 142 atletë 
Gjithsej atletë që e kanë përfunduar garën (kryer garen): 118 atletë 
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Përbërja sipas gjinisë: 
Meshkuj: 76 atletë 
Femra: 66 atlete 
Numri i klubeve pjesëmarrëse: 12 klube atletike 
3. Zyrtarët dhe shërbimet mbështetëse 
Numri i gjyqtarëve të angazhuar: 25 gjyqtarë zyrtarë (të angazhuar nga FAK-u). 
Mjeku sportiv: Ka qenë i pranishëm gjatë gjithë zhvillimit të garave për ofrimin e ndihmës së 
shpejtë dhe kujdesit shëndetësor. 
Zërimi: I organizuar dhe funksional gjatë gjithë zhvillimit të aktivitetit. 
4. Shpërblimet dhe mirënjohjet 
Federata Atletike e Kosovës ka ndarë diploma/mirënjohje dhe medalje për të gjithë fituesit 
e vendeve të para dyta dhe të treta në secilën disiplinë dhe kategori. 
 
 
5. Renditja e medaljeve sipas klubeve 

Poz. Klubi 
Ar 
(1) 

Argjend 
(2) 

Bronz 
(3) 

Meshkuj 
(1-2-3) 

Femra 
(1-2-3) 

Gjithsej 

1 BUR 6 3 6 6 - 3 - 6 0 - 0 - 0 15 

2 PRZ 5 3 1 2 - 2 - 0 3 - 1 - 1 9 

3 PRJ 4 5 4 2 - 0 - 0 2 - 5 - 4 13 

4 PRI 4 4 1 3 - 1 - 0 1 - 3 - 1 9 

5 TRE 4 4 0 1 - 3 - 0 3 - 1 - 0 8 

6 MAL 4 3 2 3 - 3 - 1 1 - 0 - 1 9 

7 LLA 4 2 3 0 - 0 - 1 4 - 2 - 2 9 

8 FKO 3 2 2 0 - 1 - 1 3 - 1 - 1 7 

9 MIT 3 1 3 3 - 1 - 3 0 - 0 - 0 7 

10 THE 2 3 6 0 - 1 - 4 2 - 2 - 2 11 

11 ENV 1 5 1 1 - 5 - 1 0 - 0 - 0 7 

12 JUN 0 2 4 0 - 2 - 3 0 - 0 - 1 6 

 
APORT I DETAJUAR NGA MITINGU NDËRKOMBËTAR "1 MAJI" – TIVAR 2025 
Data e zhvillimit: 01 Maj 2025 
Vendi: Tivar, Mali i Zi 
Përbërja e Delegacionit dhe Strukturimi Gjinor 
Delegacioni i Federatës së Atletikës përbëhej nga 16 persona në total (14 atletë dhe 2 trajnerë): 
Gjithsej pjesëmarrës: 16 persona (8 Femra / 8 Meshkuj) 
Atletë: 14 gjithsej 
Femra (8 atletet): Velona Mani, Diesa Kadriu, Emine Jenuzi, Medina Fejza, Vesa Jusufi, Medina Kutlleshi, 
Merve Spahi, Valentina Kelmendi. 
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Meshkuj (6 atletët): Diard Maraj, Leon Thaqi, Muhamet Ramadani, Alaudin Suma, Bardh Telaku, Granit 
Ahmeti. 
Stafi teknik / Trajnerët: 2 persona (Bajram Duja, Fatlum Grajqevci) 
Përmbledhja e Arritjeve dhe Medaljeve 
Gjatë këtij mitingu, atletët tanë arritën 5 pozicione podiumi: 
Vendi I (Medalje me të Artë) – 2: 
Velona Mani (300m U16) – 43.90 sek. 
Diard Maraj (Kërcim në gjatësi) – 6.57 m. 
Vendi II (Medalje me të Argjendtë) – 1: 
Leon Thaqi (800m) – 1:51.31 
Vendi III (Medalje me të Bronztë) – 2: 
Muhamet Ramadani (Hedhje e gjylës) – 19.30 m. 
Diesa Kadriu (300m U16) – 44.08 sek. 
Logjistika dhe Transporti 
Nisja: Më datë 30 Prill 2025, në orën 11:00 nga Prishtina (me 2 furgona organizativë). 
Mbërritja & Akomodimi: Mbërritja në Ulqin në orën 17:00 dhe akomodimi në Hotel "Edita". 
Kthimi: Më datë 01 Maj 2025, menjëherë pas përfundimit të garave zyrtare. 

Pasqyra e Plotë e Rezultateve  

Nr. Emri dhe Mbiemri Gjinia Disciplina Rezultati Plasmani 

1 Velona Mani F 300m U16 43.90 sek. 1 

2 Diard Maraj M Kërcim në gjatësi 6.57 m. 1 

3 Leon Thaqi M 800m 1:51.31 2 

4 Muhamet Ramadani M Hedhje e gjylës 19.30 m. 3 

5 Diesa Kadriu F 300m U16 44.08 sek. 3 

6 Emine Jenuzi F 400m 59.97 sek. 4 

7 Medina Fejza F 400m 1:01.49 5 

8 Alaudin Suma M Hedhje e gjylës 15.26 m. 6 

9 Vesa Jusufi F 400m 1:05.10 6 

10 Medina Kutlleshi F 100m 13.11 sek. 6 

11 Bardh Telaku M 100m 11.51 sek. 9 

12 Merve Spahi F 800m 2:31.23 9 

13 Valentina Kelmendi F 800m 2:31.91 10 

14 Vesa Jusufi F 100m 13.69 sek. 16 

15 Granit Ahmeti M 400m — DNS 

Vlerësimi Përfundimtar 
Pjesëmarrja në Mitingun Ndërkombëtar "1 Maji" në Tivar ishte e suksesshme. Ekipi tregoi 
nivel të lartë përgatitjeje, ku përveç 5 medaljeve të fituara, atletët e rinj fituan përvojë të 
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çmueshme ndërkombëtare. Gjithashtu, transporti, akomodimi dhe disiplina e ekipit gjatë 
gjithë udhëtimit ishin në nivelin e duhur zyrtar. 
 
 
 

RAPORT ZYRTAR I MITINGUT TË PARË TË HAPUR 2025 
Organizatori: Federata Atletike e Kosovës në bashkëpunim me KA "Malisheva".  

Vendi: Malishevë, Stadiumi "Liman Gegaj" më: 10.05.2025 ,ora 16:00.  
Garat e Hedhjeve (Disk dhe Shtizë): 

Vendi: Mitrovicë, më data: 11.05.2025 (ora 14:00).  
Pjesëmarrja e Garuesve: 
Numri i garuesve meshkuj: 101 garues 
Numri i garuesve femra: 60 garuese 
Gjithsej garues: 161 pjesëmarrës 
Zyrtarët dhe Gjyqtarët e Garës 
Numri i gjyqtarëve të angazhuar: 25 gjyqtarë zyrtarë.  
Shërbimi Mjekësor: Shërbimi ka qenë i mbuluar nga mjeku sportiv gjatë gjithë 
mbarëvajtjes së garave. 
Matja e Kohës: Matja ka qenë elektronike, duke garantuar saktësi maksimale në 
rezultate. 
Kushtet e Garës: Kushtet teknike dhe infrastrukturore kanë qenë shumë të mira për 
mbarëvajtjen e garës. 
Shpërndarja e Medaljeve dhe Mirënjohjeve 
Federata Atletike e Kosovës ka ndarë mirënjohje dhe medalje për tre fituesit e parë 
(vendi I, II, III) në të gjitha kategoritë dhe disiplinat e zhvilluara.  
Gjithsej medalje të fituara sipas klubeve: 

Modalet e Fituara nga Klubet 

 MESHKUJ FEMRA  
Klubi 1 2 3 1 2 3 Total 

BOR 1      1 

BUR 8 5 2    15 

ENV 2 3 3    8 

FKO  1 1 3 3  8 

JUN 1 3   1  5 

KAL      1 1 

LLA  1  4 4 4 13 

MAL  3 2  1 3 9 

MIT 4 2 2   1 9 

PRI 2   2 3 1 8 

PRJ 2 1  2 2  7 

PRZ 2 1  4  1 8 

THE 1 2 6 5 2 1 17 

TRE 1 2 2 3 2 1 11 
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Gjysmë Maratona e Gjilanit 15 Qershor 2025 
Gjysmë maratona “Gjilani 2025” është organizuar nga Shoqata e Pedagogëve të 

Kulturës Fizike në Gjilan dhe Federatës së Atletikës e Kosovës të mbështetur dhe nga 
Kuvendi Komunal i Gjilanit. 

Në këtë Gjysmë maratona morën pjesë 179 garues prej tyre 38 femra 141 meshkuj në 
të gjitha disiplinat dhe ka qenë një organizim i mirë dhe shpresues për vitet e ardhshme, ku 
me një mobilizim më të mirë mund ta ngritët cilësia dhe masiviteti i maratonës. 

Për organizimin e Gjysmë maratona “Gjilani 2025” kontribut të veçantë ka dhënë z. 
Afrim Selim i cili është edhe iniciator për organizimin e kësaj ngjare sportive 

 Gjysmë maratona “Gjilani 2025” është organizuar për të dytën vit me rradh, garues 
kishte nga këto shtete: SHBA-të, Ukraina, Polonia, Kroacia, Mali i Zi, Shqipëria, Maqedonia 
e Veriut, Lugina e Preshevës e Kosova. 

 
 

Raporti nga Mitingu i Dytë i Hapur 
Organizatori: Federata Atletike e Kosovës në bashkëpunim me KA "Malisheva" 

Data e mbajtjes: 24 - 25 Maj 2025 
Hedhjet: Mitrovicë (Kosovo Leadership Academy) – 24 Maj 2025 
Vrapimet dhe Kërcimet: Malishevë (Stadiumi "Liman Gegaj") – 25 Maj 2025 
 Pjesëmarrja e atletëve dhe gjyqtarëve: 
Numri i atletëve sipas gjinisë: 
Femra: 83 garuese 
Meshkuj: 105 garues 
Gjithsej atletë: 188 garues 
Zyrtarët , Gjyqtar dhe Shëndetësia: 
Gjyqtarë të angazhuar: 25 gjyqtarë të deleguar nga Federata Atletike e Kosovës 
Kujdesi mjekësor: Mjeku sportiv ka qenë prezent gjatë gjithë zhvillimit të garave për 
sigurinë e atletëve. 
3. Kushtet teknike dhe organizimi: 
Matja e kohës: Është përdorur sistemi i matjes elektronike për saktësinë e rezultateve në 
të gjitha disciplinat e vrapimit. 

Kushtet e përgjithshme: Kushtet teknike dhe infrastrukturore kanë qenë në nivel shumë 
të lartë për mbarëvajtjen e rregullt të garës. 
4. Shpërblimet dhe mirënjohjet: 
Federata Atletike e Kosovës ka ndarë medale dhe mirënjohje për tre vendet e para (tri 
pozitat e parë) në të gjitha kategoritë dhe disciplinat përkatëse. 
Gjithsej medale të ndara: 171 medale (57 të arta, 57 të argjendta, 57 të bronzta). 
 
5. Renditja e medaljeve sipas klubeve 

 MESHKUJ FEMRA  
Klubi 1 2 3 1 2 3 Total 

BOR 1           1 

BUR 6 6 4       16 

ENV 3 2 4       9 

FKO   1   4   2 7 

JUN   3 2       5 

KAL           1 1 

LLA 1     4 2   7 

MAL 1 2 1 1   2 7 

MIT 3           3 



 

FEDERATA ATLETIKE E KOSOVËS       

ATHLETIC  FEDERATION OF KOSOVA 
 

 

Rr. Agim Ramadani - House of Sport – z.13, Prishtinë, 10 000 Kosovë. 

  
 

PRI       1 2 3 6 

PRJ 2   1 2 2 2 9 

PRZ 1     2 1   4 

THE 1 2 2   2   7 
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KAMPIONATI I KOSOVËS PËR PIONIERË 2025 
Organizatori: Federata Atletike e Kosovës dhe Klubi Atletik “Malisheva” 
Vendi i zhvillimit: Malishevë Dita e parë - Mitrovicë (Dita e dytë 
Data: 31 maj – 1 qershor 2025 
1. Përmbledhje e Përgjithshme e Garës 
Kampionati i Kosovës për Pionierë dhe mosha të reja për vitin 2025 u organizua me sukses 
nga Federata Atletike e Kosovës. Gara u zhvillua sipas të gjitha rregullave dhe standardeve 
zyrtare të World Athletics dhe FAK-ut. 
Për të siguruar matje me precizitet të lartë, gara shfrytëzoi matjen elektronike / Photo Finish) 
në të gjitha disiplinat e vrapimit. Gjithashtu, vendi i garës ishte i pajisur me sistem adekuat 
të zërimit për informimin e vazhdueshëm të atletëve dhe shikuesve. 
2. Kushtet Teknike dhe Shëndetësore 

• Kushtet Klimatike: Koha gjatë dy ditëve të garës ishte mjaft e favorshme dhe me 

temperatura adekuate për arritjen e rezultateve të larta sportive. 

• Kujdesi Shëndetësor: Gjatë gjithë zhvillimit të garës ishte prezent mjeku sportiv, i cili 

u kujdes për monitorimin shëndetësor dhe dhënien e ndihmës së shpejtë për të gjithë 

atletët pjesëmarrës. 

• Gjyqtaria: Për mbarëvajtjen dhe rregullsinë e garës u angazhua kolegjiumi zyrtar i 

gjyqtarëve të FAK-ut (sipas kontratës përkatëse). 

3. Pjesëmarrja e Atletëve dhe Klubeve 
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Në këtë kampionat u paraqitën dhe morën pjesë atletët nga të gjitha klubet e afiluara të 
Kosovës. 
Numri Total i Atletëve Unikë (pa përsëritje të disciplinave): 

• Gjithsej atletë të ndryshëm: 89 atletë 

2. Ndarja sipas Gjinisë: 
• Femra (F): 52 atletë 

• Meshkuj (M): 37 atletë 

(Shënim: Në tabelë janë gjithsej 128 paraqitje/rreshta në gara, pasi disa nga atletët kanë 
garuar në dy disciplina të ndryshme). 
4. Shpërblimet dhe Ceremoniali 
Federata Atletike e Kosovës ndau medalje dhe diploma zyrtare për tre fituesit e parë (vendi 
I, II dhe III) në të gjitha disiplinat dhe kategoritë përkatëse. 
5. Tabela e Medaljeve sipas Klubeve 

 MESHKUJ FEMRA  
Klubi 1 2 3 1 2 3 Total 

BES               

PEJ               

BOR               

BUR 3 3         6 

ENV               

FKO 1   3 4 2 5 15 

JUN               

KAL   2 1     2 5 

LLA 1     2 4   7 

MAL 4 2 2 1 2   11 

MIT 2 2 2     1 7 

PRI       1 1   2 

PRJ 2 1   4 2 5 14 

PRZ 1 2 1     2 6 

ROG               

THE 1 2 2 3 1 1 10 

TRE 3 2 2 1 4   12 
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Kampionati Individual i Kosovës për Junior-e 2025 
Data dhe Vendi:  
07-08 Qershor 2025 – Malishevë, Stadiumi “Liman Gegaj” 
09 Qershor 2025 – Mitrovicë, Kosovo Leadership Academy 
Numri i Disiplinave: 20 (përfshirë disiplinat e sprintit, mesme, të gjata, kërcimet dhe hedhjet) 
Qëllimi i Organizimit: 
Të ofrojë mundësi për matjen e performancës së atletëve të rinj, përgatitje për garat 
ndërkombëtare dhe zhvillimin e sportit të atletikës në nivel kombëtar. 
Organizimi dhe Kushtet: 

Organizuar nga Federata Atletike e Kosovës dhe Klubi Atletik “Malisheva” 
Infrastrukturë e sigurt dhe pajisje të nevojshme për zhvillimin e garave 
Mjek sportiv i pranishëm gjatë gjithë garave 
Zërimi dhe matja elektronike e rezultateve (foto-finish) 
Gjyqtarë dhe delegatë të caktuar për secilën garë 

Ndarja e Medaljeve dhe Diplomave: 
Për të gjithë fituesit sipas disiplinave dhe kategorive 

Vlerësimi i Evenimentit: 
Garat u zhvilluan në kohë dhe sipas programit 
Organizim i mirë dhe përgatitje e plotë e infrastrukturës dhe stafit 
Aktiviteti kontribuoi në përgatitjen e atletëve për fazat ndërkombëtare 

Pikat Kryesore: 
Koha e mirë për zhvillimin e garës 
Siguria dhe koordinimi i plotë i stafit teknik 
Përvojë e vlefshme për atletët dhe trajnerët 

 
Gara përfshiu të gjitha disiplinat kryesore të atletikës për kategoritë Junior U20 dhe Junior 
U18, për meshkuj dhe femra, duke përfshirë garat e shpejtësisë, mesme dhe të gjata, si dhe 
hedhjet (gjyle, disk dhe shtizë), kërcimet dhe stafetat. 
Kampionati shërbeu si një mundësi e rëndësishme për atletët e rinj për të matur 
performancën e tyre, përgatitjen për garat ndërkombëtare dhe për të forcuar frymën 
konkurruese në nivel kombëtar. Organizimi u realizua me profesionalizëm dhe sigurimin e 
infrastrukturës dhe pajisjeve të nevojshme, duke garantuar një zhvillim të qetë dhe të sigurt 
të garës. 

Kampionati i Kosovës për Seniorë 2025 
 

Organizator: Federata Atletike e Kosovës, Klubi Atletik “Malisheva” 
Data: 14–15 Qershor 2025 

Ora: 17:30 
Vendi: Malishevë – Stadiumi “Liman Gegaj” 

Hedhjet e shtizës dhe diskut u zhvilluan në Mitrovicë më 16.06.2025 në Kosovo Leadership 
Academy. 
 

Kampionati i Kosovës për Seniorë, i organizuar nga Federata Atletike e Kosovës në 

bashkëpunim me Klubin Atletik “Malisheva”, ka shërbyer si një ngjarje kyçe për zhvillimin e 

atletikës në vend. Ky kampionat jo vetëm që ka ofruar mundësi për vlerësimin e talentit 

dhe performancave të atletëve më të mirë të vendit, por gjithashtu ka forcuar imazhin 

institucional të Federatës dhe ka kontribuar në promovimin e sportit në nivel shtetëror. 

Organizimi i mirë i garave dhe mbështetja e stafit profesional ka garantuar zhvillimin e një 
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eventi të standardeve të larta, duke evidentuar rëndësinë e vazhdueshme të atletikës për 

sportin dhe shëndetin publik. 

 MITINGU I 2 KORRIKUT 2025 
Organizator: Federata Atletike e Kosovës në bashkëpunim me Klubin Atletik “Malisheva” 

Data: 06.07.2025 
Ora: 18:00 

Vendi: Malishevë – Stadiumi “Liman Gegaj” 
Hedhjet e disk dhe shtizës:05.07.2025, Mitrovicë – Kosovo Leadership Academy 

Përshkrimi i garës: 
Mitingu përfshiu garat për kategori të ndryshme moshe: seniorë, U18, U16, U14, U12 dhe 
U10, duke përfshirë vrapime, kërcime dhe hedhje. Hedhjet e diskut dhe shtizës u zhvilluan 
më 05.07.2025 në Mitrovicë, në Kosovo Leadership Academy. 
Qëllimi i garës: 
Të ofrojë mundësi për konkurrencë dhe zhvillim të atletëve, si dhe të promovojë atletikën 
në nivel lokal dhe kombëtar. 
Përfundim: 
Mitingu i 2 Korrikut 2025 ishte një sukses organizativ dhe sportiv, duke siguruar 
performanca të larta dhe kushtet optimale për të gjithë pjesëmarrësit. 
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MITINGU MEMORIAL “BEDRI BAJRAMI” 2025 
Organizator: Federata Atletike e Kosovës, Klubi Atletik 

Data: 17.08.2025 
Ora: 16:30 

Vendi: Mitrovicë – Kosovo Leadership Academy 
Mitingu Memorial “Bedri Bajrami” ka për qëllim promovimin e disiplinave të hedhjeve dhe 

nderimin e figurës së Bedri Bajramit në sportin e atletikës. Ngjarja përfshin pjesëmarrjen e 

atletëve nga të gjitha grupmoshat, duke nxitur konkurrencë të shëndetshme dhe zhvillim të 

sportistëve të rinj në nivel lokal dhe kombëtar. 

KUPA E KOSOVËS PËR PIONIERË 2025 
Organizator: Federata Atletike e Kosovës dhe Klubi Atletik “Malisheva” 

Data: 24.08.2025 
Ora: 16:00 

Vendi: Malishevë – Stadiumi “Liman Gegaj” 
Hedhjet e disk dhe shtizës: 23.08.2025, Mitrovicë – Kosovo Leadership Academy 

Kupa e Kosovës për Pionierë u zhvillua për grupmoshat U10, U12, U14 dhe U16, meshkuj 
dhe femra, duke përfshirë disiplinat kryesore: 100m, 400m, 600m, 800m, 1500m, 4x100, 
kërcim i gjatë, gjyle, disk dhe shtizë. Programi ishte i organizuar me minutë për minutë për 
secilën disiplinë dhe grupmoshë, duke mundësuar zhvillim të rregullt të garës dhe 
pjesëmarrje masive. 
Plasmani ekipor – Meshkuj: 

1. Klubi Atletik “Burimi” – Vendi i Parë 
2. Klubi Atletik “Trepça: – Vendi i Dytë 
3. Klubi Atletik “Theranda” – Vendi i Tretë 
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Plasmani ekipor – Femrat: 

1. Klubi Atletik “Llapi” – Vendi i Parë 
2. Klubi Atletik “Prishtina Junior” – Vendi i Dytë 
3. Klubi Atletik “Trepça” – Vendi i Tretë 
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Hedhjet e diskut dhe shtizës u zhvilluan një ditë më parë në Mitrovicë për shkak të kushteve 
teknike më të mira. Kjo garë shërbeu si një aktivitet kyç për zhvillimin e atletëve të rinj dhe 
identifikimin e talentëve për konkurrimet kombëtare dhe ndërkombëtare. 
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Klubi Atletik “Llapi” nga Podujeva Vendi i Parë 
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Klubi Atletik “Prishtina Junior” – Vendi i Dytë 

 
Klubi Atletik “Trepça” – Vendi i Tretë 

 

KUPA E KOSOVËS PËR JUNIORË 2025 
Organizator: Federata Atletike e Kosovës dhe Klubi Atletik “Malisheva” 

Data: 29–30.08.2025 
Vendi: Malishevë – Stadiumi “Liman Gegaj” 

Hedhjet e disk dhe shtizës: 28.08.2025, Mitrovicë – Kosovo Leadership Academy 
Kupa e Kosovës për Juniorë u zhvillua për grupmoshat U18 dhe U20 (meshkuj dhe femra), 
duke përfshirë disiplinat kryesore të atletikës: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 
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5000m, 4x100, 4x400, kërcim i gjatë, gjyle, disk dhe shtizë. Orari i garave ishte i ndarë në 
dy ditë, me matje elektronike dhe staf gjyqtarësh të specializuar për çdo disiplinë. 
Plasmani ekipor – Meshkuj: 

1. Klubi Atletik “Burimi” – Vendi i Parë 
2. Klubi Atletik “Mitrovica” – Vendi i Dytë 
3. Klubi Atletik “Prizreni” – Vendi i Tretë 

 
Plasmani ekipor – Femrat: 

1. Klubi Atletik “Llapi” – Vendi i Parë 
2. Klubi Atletik “Prishtina” – Vendi i Dytë 
3. Klubi Atletik “Prishtina Junior” – Vendi i Tretë 
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Hedhjet e diskut dhe shtizës u zhvilluan një ditë para garës në Mitrovicë për shkak të 
kushteve teknike më të mira. Ky aktivitet shërbeu si një pikë kyçe për zhvillimin e atletëve 
të rinj dhe përgatitjen e tyre për garat ndërkombëtare dhe kombëtare. 
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MITINGU I 7 SHTATORIT 2025  
Organizator: Federata Atletike e Kosovës dhe Klubi Atletik “Malisheva” 

Data: 07.09.2025 
Ora: 17:00 

Vendi: Malishevë – Stadiumi “Liman Gegaj” 
Hedhjet e diskut dhe shtizës: 06.09.2025, Mitrovicë – Kosovo Leadership Academy 

Mitingu i 7 Shtatorit u zhvillua për atletët seniorë dhe grupmoshat U16/U14/U18, duke 
përfshirë disiplinat kryesore të atletikës: 100m, 300m, 1000m, 3000m, kërcim i gjatë, gjyle, 
disk dhe shtizë. Programi i garave ishte i strukturuar me orar të saktë për secilën disiplinë 
dhe grupmoshë, duke siguruar zhvillim të rregullt dhe konkurrues të garës. 
Ngjarja u mbështet nga stafi i specializuar i gjyqtarëve dhe matje elektronike, duke garantuar 
rezultate të sakta dhe shpërndarje të medaljeve për fituesit. Hedhjet e diskut dhe shtizës u 
zhvilluan në Mitrovicë një ditë para garës për shkak të kushteve teknike. 
Ky miting shërbeu si një aktivitet kyç për përgatitjen sezonal të atletëve dhe promovimin e 
atletikës në nivel vendor. 
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KUPA E KOSOVËS PËR SENIORË 2025 
Organizator: Federata Atletike e Kosovës dhe Klubi Atletik “Malisheva” 

Data: 13–14.09.2025 
Ora: Dita e parë 17:00 

Vendi: Malishevë – Stadiumi “Liman Gegaj” 
Hedhjet e disk dhe shtizës: 12.09.2025, Mitrovicë – Kosovo Leadership Academy 
Kupa e Kosovës për Seniorë u zhvillua në dy ditë garash, duke përfshirë të gjitha disiplinat 
kryesore të atletikës: 100m, 1500m, 400m, 5000m, 200m, 800m, 3000m, 4x100m, 4x400m, 
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kërcim i gjatë, gjyle, disk dhe shtizë. Hedhjet e shtizës dhe diskut u mbajtën në Mitrovicë më 
12.09.2025 për shkak të kushteve teknike më të mira. 
Plasmani ekipor 
Meshkuj: 
1. Klubi Atletik “Burimi” – Vendi i Parë 
2. Klubi Atletik “Mitrovica” – Vendi i Dytë 
3. Klubi Atletik “Prishtina” – Vendi i Tretë 

 
Femrat: 

1. Klubi Atletik “Llapi” – Vendi i Parë 
2. Klubi Atletik “Prishtina” – Vendi i Dytë 
3. Klubi Atletik “Mitrovica” – Vendi i Tretë 
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Ngjarja u organizua në mënyrë profesionale, duke garantuar matje elektronike, staf 

gjyqtarësh të specializuar dhe shpërndarje të medaljeve dhe kupave për fituesit, gjygjtar. 

Kupa shërbeu si një aktivitet kyç sezonal, duke përgatitur atletët për garat ndërkombëtare 

dhe duke forcuar konkurrencën mes klubeve 

 
 
 
 

RAPORT PËR MITINGUN E 1 TETORIT 2025 
Data e mbajtjes: 11.10.2025 

Vendi: Stadiumi “Liman Gegaj”, Malishevë 

Hedhjet e disk dhe shtizës:10.10.2025, Mitrovicë – Kosovo Leadership Academy 

Organizator: Federata Atletike e Kosovës 

Pjesëmarrja 

Në Mitingun e 1 Tetorit 2025 morën pjesë gjithsej 163 atletë, prej të cilëve: 

75 meshkuj  

88 femra  

14 klube atletike  

Garat u zhvilluan sipas programit të përcaktuar nga Federata Atletike e Kosovës dhe rezultatet u 

evidentuan në rezultatet zyrtare të aktivitetit. 

Medaljet 

Federata Atletike e Kosovës ndau medalje për të gjithë fituesit e vendeve të para, të dyta dhe të treta 

në disiplinat përkatëse. 

Në total u ndanë 94 medalje: 
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Medaljet sipas klubeve 

Klubi Arta Argjendta Bronzta Totali 

PRJ 8 5 1 14 

TRE 6 3 2 11 

THE 5 4 0 9 

LLA 3 3 5 11 

MAL 3 3 7 13 

BUR 3 1 0 4 

MIT 3 2 1 6 

PRI 3 3 1 7 

PRZ 3 2 1 6 

LIR 2 0 0 2 

PEJ 2 0 0 2 

FKO 1 3 3 7 

ENV 1 0 0 1 

JUN 0 1 0 1 

TOTAL 43 30 21 94 

Medaljet u ndanë për atletët fitues, sipas rezultateve zyrtare të garave dhe përfaqësimit të 
klubeve. 
Organizimi dhe mbarëvajtja 
Për organizimin dhe mbarëvajtjen e garave u angazhuan 23 gjyqtarë dhe zyrtarë të garave, 
të cilët u kujdesën për zhvillimin e rregullt të disiplinave dhe evidentimin e rezultateve. 
Kujdesi mjekësor gjatë aktivitetit u sigurua nga mjeku sportiv, dr. Ragip Thaqi, duke 
garantuar mbështetjen dhe sigurinë shëndetësore të pjesëmarrësve gjatë zhvillimit të 
garave. 
Përfundim 
Mitingu i 1 Tetorit 2025 u përmbyll me sukses, me pjesëmarrjen e 163 atletëve nga 14 klube, 
prej të cilëve 75 meshkuj dhe 88 femra. Aktiviteti u zhvillua në mënyrë të rregullt dhe sipas 
programit të përcaktuar, me angazhimin e 23 gjyqtarëve dhe zyrtarëve të garave, si dhe të 
mjekut sportiv dr. Ragip Thaqi. 
Federata Atletike e Kosovës siguroi organizimin e aktivitetit, zhvillimin e garave, gjykimin, 
kujdesin mjekësor dhe ndarjen e 94 medaljeve për fituesit, duke kontribuar në zhvillimin dhe 
promovimin e atletikës në Kosovë. 
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KAMPIONATI I KOSOVËS NË KROS 2025 – GËRMI, 19 TETOR 
Kampionati i Kosovës në Kros për vitin 2025 u zhvillua në Gërmi më 19 tetor, duke mbledhur 
pjesëmarrës nga klubet kryesore të vendit dhe duke ofruar një garë konkurruese në të dyja 
kategoritë: femra dhe meshkuj. 
Plasmani ekipor 
Femrat: 

1. Klubi Atletik “Prishtina Junior” – Vendi i Parë 
2. Klubi Atletik “Trepça: – Vendi i Dytë 
3. Klubi Atletik “Prishtina” – Vendi i Tretë 

Meshkujt: 
1. Klubi Atletik “Malisheva” – Vendi i Parë 
2. Klubi Atletik “Mitrovica” – Vendi i Dytë 
3. Klubi Atletik “Trepça” – Vendi i Tretë 

Ky kampionat shërbeu si një test i rëndësishëm sezonal dhe përforcoi konkurrencën mes 
klubeve, duke nxitur zhvillimin e atletikës në të gjitha grupmoshat. 

 

 
 

 

PËRFAQËSIMI NDËRKOMBËTAR EYOF – SHKUP 2025 
Atletët e Kosovës përfaqësuan vendin tonë me dinjitet në Festivalin Olimpik Evropian 

Veror për të Rinj (EYOF) 2025, i cili u mbajt prej 21 deri më 27 korrik 2025 në Maqedoninë 
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e Veriut. 

Federata Atletike e Kosovës mori pjesë me shtatë sportistë të rinj, të cilët garuan në 

disiplina të ndryshme të atletikës, duke shënuar paraqitje të mira dhe duke vendosur edhe 

rekorde kombëtare. 

Atletët pjesëmarrës dhe rezultatet e tyre 
1. Erisë Avdullahu – 800m 

• Rezultat: 2:10.53 

• Rekord i ri i Kosovës (U18/U20/U23) 

• Paraqitje shumë e suksesshme dhe një nga rezultatet më të rëndësishme të ekipit 
në EYOF. 

2. Amar Maxhuni – 800m 
• Rezultat: 1:56.85 

• Renditja: i 18-ti 

Një performancë solide në një garë me konkurrencë shumë të fortë evropiane. 
3. Bardh Telaku – 100m 

• Rezultat: 11.38 

• Renditja: i 28-ti 

• Paraqitje stabile në sprintin e shkurtër. 

4. Medina Fejza – 400m 
• Rezultat: 1:02.61 

• Renditja: –19 

Debutim i mirë për një atlete të re në arenën ndërkombëtare. 
5. Luan Mazrekaj – Disk 

• Rezultat: 43.35m 

• Renditja: i 18-ti 

Garë e qëndrueshme në një disiplinë teknike dhe të vështirë. 
6. Ledion Fetahaj – Kërcim së gjati 

• Rezultat: 5.90m 

• Renditja: i 20-ti 

7. Lorina Kadriu 
• 100m: 13.73 – e 28-ta 

• 200m: 27.81 – e 41-ta 

Paraqitje me progres në të dyja sprintet. 
Stafi përcjellës 
Atletët u shoqëruan dhe u përkrahën nga trajnerët: 
z. Bajram Duja 
z. Fatlum Grajçevci 
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Të dy trajnerët kanë luajtur rol të rëndësishëm në performancën dhe menaxhimin sportiv 
të ekipit gjatë EYOF 2025. 
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Pjesëmarrja e Federatës Atletike të Kosovës në European Athletics Team 

Championships – 3rd Division, Maribor 2025 

Vendi dhe Data: Maribor, Slloveni, Qershor 2025 

Delegacioni: Atletë, trajnerë dhe staf mbështetës 

Trajnerët: Bajram Duja, Xhavit Tahiri, Fatlum Grajçevci, Lumbardh Shala, Faik Sylejmani 

Mbështetje institucionale: Kryetari i Federatës Atletike të Kosovës, Halil Sylejmani, dhe 

sekretari i përgjithshëm, Abdurrahman Shkodra, ishin të pranishëm gjatë gjithë garës duke 

mbështetur dhe inkurajuar atletët. 

Transporti: Ekipi udhëtoi me autobus nga Kosova drejt Mariborit 

Qëllimi: Përfaqësimi i Kosovës në garat ekipore evropiane dhe ngritja e nivelit garues të 

atletëve tanë 

Përshkrimi i Garës: 

Kosova mori pjesë në të gjitha disiplinat e atletikës, përjashtuar kërcimin së larti me shkop. 

Atletët tanë demonstruan përkushtim dhe gatishmëri, duke luftuar për çdo pikë të vlefshme 
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për renditjen përfundimtare të ekipit. Pjesëmarrja gjithashtu shërbeu si përvojë e vlefshme 

për zhvillimin profesional dhe ekipor të sportistëve. 

Rezultatet e atletëve: 

Atlet 
Data 

lindjes 
Disiplina Rezultati Vendi Pikët 

Gresa Bakraçi 11.09.1995 1500m 4:28.73 2 14 

Leon Thaqi 21.10.2002 800m 1:50.68 3 13 

Muhamet Ramadani 11.08.2002 Gjyle 18.48m 4 12 

Bardhyl Hajdaraj 01.09.1987 Shtizë 52.29m 8 8 

Valentina Kelmendi 30.08.2001 3000m/p 13:30.02 9 7 

Albion Ymeri 14.10.1995 3000m/p 10:03.77 9 7 

Jarita Bislimi 16.11.2007 Shtizë 33.50m 9 7 

Ejona Shala 07.03.2005 5000m 19:30.35 9 7 

Alaudin Suma 03.04.2002 Disk 43.17m 10 6 

Diard Maraj 19.08.2006 3 hap 13.39m 11 5 

Emine Jenuzi 26.04.2006 200m 25.83 12 4 

Granit Ahmeti 21.01.2003 200m 23.25 12 4 

Medina Kutleshi 18.01.2004 Gjyle 9.39 12 4 

Erisë Avdullahu 20.05.2009 800m 2:18.65 12 4 

Amar Maxhuni 22.10.2008 1500m 4:15.55 12 4 

Art Grajçevci 18.06.1997 110/p 21.34 12 4 

Valmire Jashari 23.02.2009 3 hap 10.49 12 4 

Diard Maraj 19.08.2006 
Kërcim së 

gjati 
6.04m 12 4 

Tirron Mamusha - 5000m 16:24.88 12 4 

Medina Kutleshi 18.01.2004 Disk 20.62 13 3 

Bardh Telaku 18.09.2009 400m 56.04 13 3 

Alaudin Suma 03.04.2002 Qekan 17.61 13 3 

Emine Jenuzi 26.04.2006 100m 12.75 14 2 



 

FEDERATA ATLETIKE E KOSOVËS       

ATHLETIC  FEDERATION OF KOSOVA 
 

 

Rr. Agim Ramadani - House of Sport – z.13, Prishtinë, 10 000 Kosovë. 

  
 

Atlet 
Data 

lindjes 
Disiplina Rezultati Vendi Pikët 

Granit Ahmeti 21.01.2003 100m 11.16 14 2 

Medina Kutleshi 18.01.2004 400m 59.91 14 2 

Klea Keçi 07.04.2009 100m/p 21.46 14 2 

Art Grajçevci 18.06.1997 Kërcim i Lartë 1.55m 14 2 

Diamant Bekteshi 04.10.2003 400m/p 1:07.56 14 2 

Vesa Jusufi 30.04.2007 400m/p 1:15.45 14 2 

Emine Jenuzi 26.04.2006 Kërcim i Gjatë 4.5 15 1 

M. Kutleshi, V. Jusufi, M. Fejza, E. 

Jenuzi 
- 4x100m F 50.26 12 4 

B. Telaku, E. Bytyqi, A. Ukaj, G. Ahmeti - 4x100m M 43.27 12 4 

Përfundim: 

Kosova përfaqësoi me dinjitet vendin në një garë ekipore evropiane. Performancat 

individuale dhe ato ekipore demonstruan nivelin e përgatitjes së atletëve dhe përkushtimin 

e tyre. Pjesëmarrja e kryetarit Halil Sylejmani dhe sekretarit të përgjithshëm Abdurrahman 

Shkodra përforcoi mbështetjen institucionale dhe inkurajimin e ekipit. Ky aktivitet shërbeu 

si përvojë e vlefshme për ngritjen e standardeve garuese dhe bashkëpunimin profesional 

ndërmjet atletëve dhe trajnerëve. 
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Trajneri Lumbardh Shala atletja Valmira Jashari  

 
Art Grajçevci – parastartit k. Lartësi 

 
Klea Keqi 100m/p 

 
Art Grajçevci 110m/p 
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Gresa Bakraçi 1500m 

 
Leon Thaqi – 800m 

 
Leon Thaqi 

 
Granit Ahmeti – 200m 

 
Ejona Shala – 5000m 

 
Bardhyl Hahdari - shtiz 

 
Vesa Jusufi – 400m/p 

 
Vesa Jusufi – 400m/p 

 
Emine Jenuzi – 100m 

 
Erisë Avdullahu -800m 
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Art Grajçevci – k. Lartësi 

 
Amar Maxhuni 1500m 

 
Medina Kutleshi – 400m 

 
Tirron Mamusha – 5000m 

 
Jarita Bislimi – shtizë 

 
Jarita Bislimi – Shtizë 

 
Valentina Kelmendi 3000m/p 

 
Stafet 4x100m ndrrimi M. Fejza – E. Jenuzi 
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4X100m A. Ukaj, G. Ahmeti 

 
Alaudin Suma - Disk 

 

 
Diard Maraj kercim Gjatësi 

 
Medina Kutlleshi Hadhje të Gjyles  

Valmira Jashari  kërcim 3 Hap 

 

 

 

 

KAMPIONATI BALLKANIK – VOLOS 2025 
Vendi: Volos, Greqi 
Datat: 26–27 korrik 2025 
Delegacioni: 5 atletë + 2 trajnerë 
Federata Atletike e Kosovës mori pjesë në Kampionatin Ballkanik për Seniorë në Volos të 
Greqisë, një nga garat më të rëndësishme rajonale për atletët elitarë. Delegacioni u 
paraqit me standard të lartë profesional dhe përfaqësoi denjësisht Republikën e Kosovës. 
Rezultatet e Atletëve 
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• Gresa Bakraçi – Medalje Argjendi (3000m) 

Koha: 9:17.80 
Statusi: Rekord i ri i Kosovës 

Një paraqitje e jashtëzakonshme që e vendosi Gresën në mesin e atleteve më të mira të 
rajonit. 

• Gresa Bakraçi – Medalje Bronz (5000m) 

Koha: 16:50.24 
Statusi: Rekord i ri i Kosovës 

Gresa vazhdoi dominimin edhe në distancat më të gjata, duke sjellë medaljen e dytë për 
Kosovën. 

• Muhamet Ramadani – Hedhja e Gjyles 

Rezultati: 19.02m 
Renditja: vendi 6 

Paraqitje shumë solide në një konkurrencë të fortë ballkanike. 
• Emine Jenuzi – 200m & 400m 

Renditja: vendi 16 në të dyja garat 
Atletja e re tregoi rritje të dukshme dhe përvojë të vlefshme në skenën ndërkombëtare. 
• Granit Ahmeti – 200m 

Renditja: vendi 17 
Paraqitje e mirë në sprint, duke u matur me sprinterë me eksperiencë të madhe. 
• Alaudin Suma – Hedhja e Diskut 

Rezultati: 40.91m 
Renditja: vendi 11 
Garë stabile në një disiplinë teknike që po zhvillohet gradualisht në nivelin kombëtar. 
Përfundim 

Delegacioni i Kosovës u paraqit me sukses, duke përfunduar garat pa lëndime dhe me 
rezultate të shkëlqyera, përfshirë dy rekorde kombëtare dhe dy medalje të fituara nga 
atletja Gresa Bakraçi. 

Kjo paraqitje konfirmon progresin e atletikës kosovare dhe forcimin e pozitës së saj në 
arenën ballkanike. 
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KAMPIONATI EVROPIAN U20 – TAMPERE, FINLANDË 2025 

Data: 2025 
Vendndodhja: Tampere, Finlandë 
Përfaqësimi i Kosovës: 2 atletë 

Emri dhe Mbiemri Disiplina Rezultati Renditja 

Amar Maxhuni 800 m 1:57.37 32 

Erisë Avdullahu 800 m Diskualifikim (shkelje vije gjatë tejkalimit) – 

Kosova u përfaqësua me dy sportistë në Kampionatin Evropian U20 në Tampere. Amar 

Maxhuni përfundoi gara në vendin e 32-të, ndërsa Erisë Avdullahu u diskualifikua për 

shkelje të vijës gjatë garës. Pjesëmarrja e atletëve tanë në këtë nivel evropian nënvizon 

përpjekjen e vazhdueshme të Federatës Atletike të Kosovës për zhvillimin e sportistëve të 

rinj dhe ekspozimin e tyre në arenën ndërkombëtare 



 

FEDERATA ATLETIKE E KOSOVËS       

ATHLETIC  FEDERATION OF KOSOVA 
 

 

Rr. Agim Ramadani - House of Sport – z.13, Prishtinë, 10 000 Kosovë. 

  
 

 

KAMPIONATI BOTËROR – TOKYO 2025 
KAMPIONATI BOTËROR – TOKYO 2025 

Vendndodhja: National Stadium, Tokyo, Japoni 

Datat: 13–21 Shtator 2025 

Përbërja e Delegacionit të Federatës Atletike të Kosovës 
Gresa Bakraçi – Atletja garuese 
Halil Sylejmani – Kryetar i FAK-ut 
Arta Kelmendi – Anëtare e Kryesisë 
Delegacioni i FAK përveç garës mori pjesë edhe në Kongresin e World Athletics, ku u 
trajtuan çështje reformuese, kalendarët ndërkombëtarë dhe rregulloret e reja teknike. 
Rezultati i Atletës Gresa Bakraçi 
Disiplina: 1500 metra 
Koha: 4:22.06 
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 Pozita: Vendi i 14-të (Heats) 
Pikë WA: 1035 pikë 
Gresa Bakraçi paraqiti një garë stabile dhe konkurruese në një kampionat me nivel të lartë 
botëror. Rezultati i saj u vlerësua pozitivisht duke marrë mbi 1000 pikë sipas sistemit të 
World Athletics. 
Vlerësim i Përgjithshëm i Pjesëmarrjes 
Delegacioni përmbushi me sukses të gjitha obligimet sportive dhe institucionale: 
Pjesëmarrja në garë u zhvillua pa lëndime. 
U prezantua denjësisht Republika e Kosovës në arenën më të madhe të atletikës botërore. 
FAK-u mori pjesë aktive në Kongresin e World Athletics, duke vendosur kontakte të 
rëndësishme ndërkombëtare. 
Në përgjithësi, pjesëmarrja në Kampionatin Botëror – Tokyo 2025 vlerësohet shumë e 
suksesshme, si në aspektin sportiv ashtu edhe në atë institucional. 

 

 
H. Sylejmani- A.Kelmendi- S. Coe 

 
Kryetarin e Federatës së Atletikës së Turqisë, z. Ahmet 

Karadağ- Kryetari I FAK-ut Halil Sylejmani 

 
Arta Kelmendi – Halil Sylejmani 

 
Gresa Bakraçi-1500m 

 

Raport mbi organizimin e Maratonës dhe Gjysmë Maratonës Ndërkombëtare   

1. Hyrje 
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Maratona dhe Gjysmë Maratona e Prishtinës 2025 përbëjnë një nga ngjarjet më të 

rëndësishme sportive me karakter ndërkombëtar në Republikën e Kosovës. Ky aktivitet, 

tashmë tradicional, është organizuar nga Federata Atletike e Kosovës, në bashkëpunim 

me Ministrinë e Kulturës, Rinisë dhe Sportit (MKRS) dhe Drejtorinë për Sport të Komunës 

së Prishtinës. 

Edicioni i sivjetshëm, i mbajtur më 28 shtator 2025, shënoi një sukses të veçantë si në 

aspektin organizativ ashtu edhe në pjesëmarrje, duke e konsoliduar Prishtinën në hartën e 

qyteteve evropiane që zhvillojnë maratona me standarde të larta ndërkombëtare. 

2. Pjesëmarrja dhe strukturimi i garës 

Në edicionin 2025 morën pjesë rreth 1200 vrapues vendorë dhe ndërkombëtarë, nga katër 

kontinente: Amerika, Evropa, Afrika dhe Azia. 

Pjesëmarrësit përfaqësuan një numër të gjerë shtetesh, përfshirë: 

Kosovën, Shqipërinë, SHBA-në, Austrinë, Italinë, Gjermaninë, Francën, Poloninë, Turqinë, 

Zvicrën, Suedinë, Hungarinë, Britaninë e Madhe, Danimarkën, Kroacinë, Çekinë, Spanjën, 

Norvegjinë, Australinë, Zelandën e Re dhe shumë vende të tjera. 

Në kuadër të evenimentit u zhvilluan garat në: 

• 42 km (Maratonë) 

• 21 km (Gjysmë Maratonë) 

• 10 km dhe 5 km (Vrapime për publikun e gjerë) 

• 2 km (Vrapimi për të rinjtë) 

• 400 m (garë e veçantë për personat me nevoja të veçanta) 

Ky diversitet i disiplinave ka mundësuar përfshirjen e të gjitha grupmoshave dhe 

kategorive shoqërore, duke promovuar barazinë, shëndetin dhe frymën olimpike. 

3. Aspektet organizative dhe logjistike 

Për mbarëvajtjen e garës u angazhuan mbi 250 vullnetarë, si dhe u përfshinë: 

• Policia e Kosovës (për sigurinë rrugore dhe menaxhimin e trafikut) 

• Forca e Sigurisë së Kosovës (FSK) 

• Njësitë e Zjarrfikësve dhe Ndihma e Shpejtë 

Falë koordinimit të suksesshëm ndërinstitucional, gara u zhvillua në mënyrë të rregullt dhe 

pa incidente, duke përmbushur standardet ndërkombëtare të sigurisë dhe organizimit. 

 

 

4. Pjesëmarrja qytetare dhe mediatike 
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Ngjarja u përcoll nga mijëra qytetarë të Prishtinës që dolën për të përkrahur vrapuesit 

përgjatë itinerarit. 

Maratona u transmetua dhe u pasqyrua gjerësisht nga mediat vendore dhe ndërkombëtare 

– televizive dhe të shkruara – duke promovuar imazhin pozitiv të Kosovës si vend 

mikpritës dhe sportdashës. 

5. Vlerat dhe mesazhi i ngjarjes 

Maratona e Prishtinës nuk është vetëm një garë sportive – ajo është një festival qytetar 

dhe kulturor që bashkon njerëz nga vende, kultura dhe profesione të ndryshme, nën një 

qëllim të përbashkët: promovimin e jetës aktive dhe frymës së shëndetshme. 

Pjesëmarrja e nxënësve, të rinjve dhe personave me aftësi të veçanta shërbeu si shembull 

frymëzues i përfshirjes dhe barazisë sociale. 

Ky aktivitet ka kontribuar në edukimin e brezave të rinj nëpërmjet sportit, si dhe në 

zbulimin dhe evidentimin e talenteve të reja atletike. 

6. Vlerësime dhe ndikim 

Organizimi profesional i kësaj maratone, në përputhje me standardet evropiane, tregoi 

nivel të lartë të përvojës së Federatës Atletike të Kosovës dhe bashkëpunëtorëve të saj. 

Pjesëmarrësit ndërkombëtarë shprehën përshtypje pozitive për mikpritjen, organizimin dhe 

imazhin e ri të Kosovës, duke e vlerësuar Maratonën e Prishtinës si një ngjarje të denjë 

për kalendarin ndërkombëtar të garave rrugore. 

7. Sfida dhe rekomandime 

Pas përfundimit të garës, Federata ka evidentuar disa sfida që mbeten për përmirësim në 

vitet e ardhshme: 

• Rritja e numrit të pjesëmarrësve vendorë përmes promovimit më të gjerë në shkolla 

dhe komunitete. 

• Zgjerimi i mbështetjes financiare nga institucionet dhe sponsorët për rritjen e 

cilësisë logjistike. 

• Krijimi i programeve të veçanta për përgatitjen e atletëve vendorë për garat e gjata. 

8. Përfundim 

Maratona dhe Gjysmë Maratona e Prishtinës 2025 dëshmoi edhe njëherë se sporti është 

ura më e fortë e bashkimit, shëndetit dhe dinjitetit kombëtar. 

Ky aktivitet ka forcuar imazhin e Kosovës si vend që promovon sportin, paqen dhe vlerat 

universale të garës së ndershme. 

Federata Atletike e Kosovës mbetet e përkushtuar të vazhdojë me përmirësime të 



 

FEDERATA ATLETIKE E KOSOVËS       

ATHLETIC  FEDERATION OF KOSOVA 
 

 

Rr. Agim Ramadani - House of Sport – z.13, Prishtinë, 10 000 Kosovë. 

  
 

mëtejshme organizative dhe profesionale, për ta çuar Maratonën e Prishtinës në nivelin 

më të lartë të mundshëm ndërkombëtar 

 

RAPORT NGA VRAPIMI I 28 NËNTORIT – SUHAREK 2025 

Gara: Vrapimi i 28 Nëntorit – Suharekë 2025 

Data: 30.11.2025 

Ora e startit: 11:00 

Vendi / Shtegu: Rr. "Brigada 123", Sheshi i Qytetit, Suharekë 

Bashkëorganizatorë: Federata Atletike e Kosovës ,Klubi i Atletikës "Theranda 1992" dhe 

Kuvendi Komunal i Suharekës 

1. Përmbledhja e Pjesëmarrjes 

Në këtë ngjarje tradicionale sportive morën pjesë gjithsej 165 garues të regjistruar në 

disiplina e kategoritë e ndryshme (që nga fëmijët U12 e deri te seniorët dhe veteranët në 

10 km). 

• 0.5 km Yllkat (U12 - F): 19 pjesëmarrëse 

• 0.5 km Fatosat (U12 - M): 11 pjesëmarrës 

• 1 km Pioniere të reja (U14 - F): 21 pjesëmarrëse 

• 1 km Pionierë të rinj (U14 - M): 27 pjesëmarrës 

• 2 km Pioniere (U16 - F): 3 pjesëmarrëse 

• 2 km Pionierë (U16 - M): 16 pjesëmarrës 

• 5 km Juniore (U20 - F): 3 pjesëmarrëse 

• 5 km Juniorë (U20 - M): 9 pjesëmarrës 

• 10 km Seniore & Grupmoshat (F): 7 pjesëmarrëse 

• 10 km Seniorë & Grupmoshat (M): 49 pjesëmarrës 

2. Fituesit sipas Kategorive (Top 3) 

• 0.5 km – Femra (Yllkat U12) 

1. Mjellma Krasniqi (KA Malisheva) – 01:42 

2. Tiara Hasani (KA Trepça) – 01:44 
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3. Luiza Shala (KA Prishtina Junior) – 01:48 

• 0.5 km – Meshkuj (Fatosat U12) 

1. Anuar Gashi (KA Prishtina Junior) – 01:45 

2. Orian Tahiri (KA Mitrovica) – 01:51 

3. Benjamin Hoti (KA Malisheva) – 02:09 

• 1 km – Femra (U14) 

1. Nerënxa Kuçi (KA Theranda) – 04:15 

2. Enea Metolli (KA Prishtina) – 04:17 

3. Amela Abdiji (KA Kamjani) – 04:19 

• 1 km – Meshkuj (U14) 

1. Dren Mazreku (KA Malisheva) – 04:00 

2. Diyar Xhemaili (KA Kamjani) – 04:01 

3. Endrit Peci (KA Trepça) – 04:09 

• 2 km – Femra (U16) 

1. Velona Mani (KA Llapi) – 07:35 

2. Lina Bajrami (Presheva) – 08:36 

3. Viola Kryeziu ("Rilindja" Nepërbisht) – 11:40 

• 2 km – Meshkuj (U16) 

1. Siar Peci (KA Mitrovica) – 05:57 

2. Bleard Gashi (KA Theranda) – 06:18 

3. Zejd Fejza (KA Trepça) – 06:23 

• 5 km – Femra (U20) 

1. Medina Lushaku (Juniore) – 21:03 
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2. Anisa Bojniku (KA Prishtina Junior) – 23:06 

3. Enilda Zeqiri (KA Mitrovica) – 26:10 

• 5 km – Meshkuj (U20) 

1. Amar Maxhuni (KA Prishtina) – 16:57 

2. Rozat Rrudhani (KA Rogana) – 17:05 

3. Denard Krasniqi (Junior) – 17:56 

• 10 km – Femra Seniore 

1. Merve Spahi (Juniore) – 48:22 

2. Litfete Luta Shala (Veteran: 45-54) – 50:26 

3. Selina Gashi (Juniore) – 51:04 

• 10 km – Meshkuj Seniorë 

1. Genc Isufi (KA Prishtina) – 38:36 

2. Azem Osmani (Senior) – 40:57 

3. Ragmi Ibrahimi (Veteran: 45-54) – 41:17 

3. Tabela e Medaljeve për Klube / Ekipe 

Renditja Klubi / Ekipi 
Medalje me të 

Artë 
Argjend Bronz Gjithsej 

1 KA Prishtina 2 1 0 3 

2 KA Malisheva 2 0 1 3 

3 KA Mitrovica 1 1 1 3 

4 KA Prishtina Junior 1 1 1 3 

5 KA Theranda 1 1 0 2 
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Renditja Klubi / Ekipi 
Medalje me të 

Artë 
Argjend Bronz Gjithsej 

6 KA Llapi 1 0 0 1 

7 KA Trepça 0 1 2 3 

8 KA Kamjani 0 1 1 2 

9 KA Rogana 0 1 0 1 

10 Presheva 0 1 0 1 

11 
"Rilindja" 

Nepërbisht 
0 0 1 1 

4. Aspekti Organizativ, Mbarëvajtja dhe Ndarja e Shpenzimeve 

Gara u zhvillua me sukses të plotë logjistik dhe teknik falë bashkëpunimit mes FAK-ut dhe 

KA "Theranda 1992": 

• Gjyqtarët: Zyrtarët dhe gjyqtarët e angazhuar nga FAK menaxhuan me korrektësi 

matjen e kohës, mbarëvajtjen në start/finish dhe kontrollin e shtegut. 

• Mbulueshmëria e Shpenzimeve nga Federata: Federata ka hequr të gjitha 

shpenzimet e angazhimit të gjyqtarëve, si dhe ka siguruar medaljet, kupat dhe 

mirënjohjet zyrtare për tre fituesit e parë në të gjitha kategoritë. 

• Shpërblimet me të holla: Mjetet financiare/shpërblimet për fituesit janë ndarë 

përgjysmë (50% nga Federata dhe 50% nga Klubi Atletik "Theranda"). 

• Logjistika dhe Aspekti Teknik nga KA "Theranda": Klubi nikoqir ka marrë përsipër 

përgatitjen e shtegut të vrapimit, vendosjen e reklamave, koordinimin me Policinë e 

Kosovës për bllokimin e rrugëve/sigurinë, si dhe prodhimin e majcave zyrtare të 

garës për të gjithë garuesit e regjistruar. 
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 PËRFAQËSIMI I FAK-UT NË KONGRESIN  E EUROPIAN TË ATLETIKESË 2025 
Vendi: Batumi, Georgia 
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Datat: 23–25 tetor 2025 
Delegacioni: Halil Sylejmani – Kryetar i FAK,  
Donika Kryemadhi – Anëtare e Bordit 
Pjesëmarrja dhe Aktivitetet Kryesore 
Delegacioni i Federatës Atletike të Kosovës mori pjesë aktivisht në Kongresin dhe 
Konventën e European Athletics 2025, duke përfaqësuar vendin tonë dhe duke kontribuar 
në zhvillimin e politikave dhe aktiviteteve evropiane të atletikës. 
Konventa 2025 
Takime edukative dhe rrjetëzim me Federatat anëtare. 
Mbledhje sipas zonave dhe grupeve të interesit për koordinim dhe bashkëpunim. 
Diskutime dhe planifikim i kalendarit të aktiviteteve të ardhshme. 
Pjesëmarrje në Ceremoninë Golden Tracks, ku u shpallën European Athletes of the Year 
2025 dhe Rising Stars 2025. 
Kongresi 2025 
Asambleja e Përgjithshme e Federatave Anëtare. 
Forum për ndryshime në Kushtetutën e European Athletics. 
Zgjedhje për plotësimin e një vendi në Këshillin e European Athletics. 
Përveç pikave zyrtare të Kongresit, delegacioni ynë zhvilloi takime bilaterale me kryetarë të 
tjerë të federatave anëtare, shkëmbeu përvojë dhe diskutoi mbi strategjitë për zhvillimin e 
atletikës në Evropë. 
Vlerësim 
Pjesëmarrja e Kryetarit dhe Anëtares së Bordit në këtë ngjarje forcon roli diplomatik dhe 
profesional të Kosovës në arenën evropiane të atletikës. Takimet dhe rrjetëzimi i realizuar 
do të ndikojnë pozitivisht në zhvillimin e sportistëve dhe programeve të FAK-ut në vitet e 
ardhshme. 
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AKTIVITETE ZHVILLIMORE 
 

Raporti i Përgaditjeve Dimrore 2025 
Për në përgaditje Federata Atletike e Kosovës ka bër organizimin që të udhtohete me 
kompanin “Prishtin Metropol”  më 02.01.2024 në ora 11:00 prej Selisë së Federatës Atletike 
të Kosovës  në Prishtindhe, pikatë tjera grumbulluse ishin:,stacini i autobusave prishtinë, 
Malishev, Suharek, Prizren.  
Të gjith atletët kanë dalur më koh në pikat e krumbullimit të cekura më lartë.  
Udhtimi për në ulqin ka qenë shum i mir nuk kemi pasur asnjë problem gjat rrrugës Prishtin 
ulqin. 
në orët e mbëramjes porkacsishtë në ora 17:45 kemi arritur në ulqin dhe jemi akomuduar 
në hotelin e  rezervuar paraprakish – Hotel “Edita”. 
Në ora 20:30 është bërë grumbullimi i trajnerëve për dark dhe u kordinuam për orarin e 
stërvitjeve, dhe i kanë nda grupet e atletëve për stërvitje, ushqimit, shfrytëzimi i transportit 
të dy meni busave ( të dhënë në shfrytëzim nga pronari i Hotelit,  por kemi shfrytëzuar edhe 
kombin e KA” Prizreni dhe KA “Malisheva” me qe ka pasur raste që nuk kishin transport për 
tu shkuar në stërvitje).  
Për uqimin që duhet të servohet për atletë për ditët e qëndrimin u  informua Pronari i Hotelit 
nga trejnerëtr. 
Me që ishin një numër i madhë i trejnerve të gjithë trejnerët e atletëve kanë pasur mundësi 
të stërvitin me atletë e vet ndarja stërvitjeve është bër sipas grupit të disiplinave që ata 
ushtërojn sidomos te hedhjet. 
Me që koha ka qen shum e mir  po thujse në të gjithë kohës gjatë  qëndrimit në përgaditje 
dhe shumicen e trejnigjeve të atletët i kanë bër duke u kordinuar. 
Stërvitjet janë Zhvilluar në: Stadium në tivar, pllazh, disa në Kamenjar ( teren guror ) dhe 
disa stërvitje te pisha. 
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  Trajnerët kanë bër një kordinim shum të mir për zgjidhjen e transportit për shkurje në Tivar 
apo edhe te pishat.  
Stërvitjet janë mbajtur dy her në dit, Paradite prej orës 7:30 –  në disa raste disa edhe prej 
orës 10:00 dhe pasdite prej orës 15:00 në disa raste janë nisur për Tivare edhe në ora 14:10. 
Gjatë përgaditjeve e disa trajnera kanë shfrytzuar edhe fitnesin për stërvitje. 
Bashkëpunimi në mese trajnerëve ka qen shumë i mirë dhe kanë kryer një punë të mirë si 
në aspektin e trajnimeve ashtu edhe atë edukativ me atlet dhe ka pasur bashkëbisedime 
dhe shkëmbimesh të ideve në mesë veti kjo gjë na ka munguar në të kaluesen po qe na 
gëzon fakti që kjo tani ka filluar të ndodhë. 
Gjatë Përgaditjeve kemi pasur shfaqje të lëndimeve të tehta te disa atletë por nuk  kemi 
pasur ankesa për lëndime të rënda dhe asë të smur ata që kan pasë lëndime që nuk kan 
mujt mi përballu stërvitëjeve jan kthy për Kosovë. 
Për arsye të lëndimeve tre atlet e kanë lëshu kampin 
Hoteli i ka plotësuar kushtet për akomudim dhe Fjetje te ushqimi kemi pasur vrejtje në disa 
raste. 
Gjat gjith kohës që kemi qëndruar në kamp nga 2 trejner kan qen kujdestar për monitorim 
dhe informimë të atletëve. 
Sjellet e atletëve kan qen e mira dhe nuk kemi pasur vrejtje të mdha. 
Kthimi për në Kosovë është bër me 12.01.20205 në ora 10:30 mbrritja në prishtin në ora 
16:20 
Atletët tjer që kan pasur 15 dit kan vazhduar përgaitjet janë të specifikuar në listen e atletëve.  
Numri i atletët që kan qëndru në  përgaditje dimrore është 44 atletë prj tyre 26 Femra dhe 
18 Meshkuj   
Në përgaditje kanë marr pjes edhe 15 Trajnera prej tyre 14 meshkuj e 1 femër dhe 
udhëheqsi i ekipit sekretari i FAK-ut.  
Atletët që kanë qen në list por nuk kanë pasur mudsi me ardhë në përgaditje me  aryetime 
nga klubet e tyre: 
 Muhamet Ramadani,Gresa Bakraçi, Medina Lushaku, Granit Ahmeti,Valentina Kelmendi, 
Donika Kryemadhi, Diar Maraj, Nartila Gega, Ermin Šabotić, Enis Butyçi, Nerënxa Kuçi . 
Raportit ju bashkëngjitet edhe lista e atletëve dhe zyrtarëve që kanë marr pjesë në përgatitje 
dimërore.  

Lista e atletëve që kan marr pjes në përgaditje dimrrore 2025 

Nr. Emri dhe mbiemri kategoria Klubi Gjinia Ditët 

1 Emine Jenuzi U20 PRZ F 15 

2 Alaudin Suma S TRE M 15 

3 Albian Kuçi U20 JUN M 15 

4 Leon Thaqi S ROG M 15 

5 Rozat Rrudhani U18 ROG M 15 

6 Ejona Shala U20 LLA F 14 

7 Ajshe Osi U16 PRZ F 10 

8 Alea Ahmeti U14 PRJ F 10 

9 Anisa Bojniku U16 PRJ F 10 

10 Arzana Bllaca U14 THE F 10 

11 Aurora Vataj  U16 THE F 10 

12 Diesa Kadriu U14 PRI F 10 

13 Eda Krasniqi U14 PRJ F 10 

14 Eljesa Kabashi U16 PRZ F 10 

15 Enea Metolli U14 PRI F 10 

16 Enilda Zeqiri U18 BLI F 10 
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17 Gerta Gashi U18 PRI F 10 

18 Jarita Bislimi U18 LLA F 10 

19 Kleja Keqi U16 PRI F 10 

20 Lorina Kadriu U16 PRI F 10 

21 Lorita Ademi U14 THE F 10 

22 Marinela Berisha U16 FKO F 10 

23 Medina Fejza U18 PRI F 10 

24 Medina Lushaku U18 LLA F 10 

25 Merve Spahi U18 PRZ F 10 

26 Miradije Kavaja U16 MAL F 10 

27 Selina Gashi U18 THE F 10 

28 Valmire Jashari U16 LLA F 10 

29 Velona Mani U16 LLA F 10 

30 Vesa Jusufi U18 PRI F 10 

31 Adis Šabotić U18 ENV M 10 

32 Ahmet Shehu U18 JUN M 10 

33 Albion Ymeri S KAL M 10 

34 Bardh Telaku U16 PRZ M 10 

35 Flavio Buzhala U18 THE M 10 

36 Ibush Ademi U20 MIT M 10 

37 Luan Mazrekaj U18 BOR M 10 

38 Bleron Bytyqi U18 MAL M 10 

39 Dion Binakaj U16 BUR M 10 

40 Driton Metaj U16 BUR M 10 

41 Ledion Fetahaj U16 BUR M 10 

42 Amar Maxhuni U18 PRI M 6 

43 Genc Jusufi S PRI M 6 

44 Olti Bytyçi U20 MAL M 5 
Lista e Trajnerëve dhe ditët e qëndrimit në përgatitje dimëror 

Nr. Emri dhe mbiemri Gjinia Klubi Nr.ID Dit 

1 
Bajram Duja M PRZ 2008037437 15 

2 
Adrian Mazreku M MAL 1002808079 15 

3 
Fatlum Grajçevci M PRI 1002314777 10 

4 
Labinot Gashi M PRI 1172408288 10 

5 
Florent Shabani 

M MIT 242369196 10 

6 
Faik Sylejmani M FKO 1171018591 10 

7 
Luljeta Shala F LLA 1014260753 10 

8 
Vedat Tërmkolli M KAL 1500395571 10 

9 
Mustafë Rrustemi M TRE 1003949792 10 

10 
Mergim Mazrekaj M BOR 2001428007 10 
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11 
Kadri Shala M JUN 1009374511 10 

12 
Nexhat Dreshaj M BUR 1003593777 10 

13 
Faik Baliċ M ENV 1005660668 10 

14 
Ragip Makolli M PRI 1001229008 10 

15 
Zijadin Kryeziu M ROG 1030256561 8 

Zyrtart prej federatës, 
Nr. Emri dhe mbiemri Gjinia Klubi Nr.ID Dit 

1 

Abdurrahman Shkodra M FAK-u 1010551885 10 

Kampin e ka vizituar edhe Kryetari Halil Sylejmani, Gazi Renaku dhe Baush Dakaj 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Kids Athletics – Podujevë  
Aktiviteti Kids Athletics në Podujevë mblodhi 220 fëmijë, duke krijuar një ambient edukativ 
dhe argëtues për promovimin e atletikës. Fëmijët u angazhuan në stacione dinamike dhe 
lojëra që zhvillojnë shkathtësitë bazë motorike. Aktiviteti u vlerësua si një nga ngjarjet më të 
suksesshme të vitit në kuadër të zhvillimit të brezit të ri. 
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Kids Athletics – Prishtinë 
Në Prishtinë morën pjesë 230 fëmijë, duke e bërë këtë një prej ngjarjeve më të mëdha 

zhvillimore të organizuara nga FAK. Programi ofroi ushtrime të thjeshta atletike të 

përshtatura për moshat e reja, me fokus në argëtim dhe mësim. Pjesëmarrja e lartë tregon 

rritjen e interesimit për atletikën në kryeqytet. 
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Kampi Veror – Banjë e Pejës 13/17.08.2025 
Kampi Veror në Banjë të Pejës përfshiu 40 atletë, të cilët zhvilluan stërvitje teknike dhe 

përgatitje fizike të kontrolluar. Kampi shërbeu si platformë për identifikimin dhe zhvillimin e 

talenteve të rinj nga klubet e ndryshme të vendit. Atmosfera profesionale dhe kushtet e 

mira e bënë kampin një sukses të plotë. 

Aktivitetet për fëmijë shërbejnë për të promovuar atletikën që në moshë të hershme dhe 

për të zhvilluar shkathtësitë bazë motorike, koordinimin dhe lëvizjen. Ato krijojnë një 

ambient edukativ, motivues dhe të sigurt, ku fëmijët bëjnë hapat e parë drejt sportit dhe një 

stili të shëndetshëm të jetesës 

 

 
KAMPI PËRGATITOR PËR EYOF 2025 

Data: 14–20 Korrik 2025 
Vendndodhja: Kosovë (përgatitje fizike) dhe Gjermani (përgatitje specifike nga Erisë 
Avdullahu) 
Organizator: Federata Atletike e Kosovës 
Mbështetur nga: Komiteti Olimpik i Kosovës 
Pjesëmarrësit nga Kosova: 
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Erisë Avdullahu – 800 m (stërvitje specifike në Gjermani) 
Medina Fejza – 400 m 
Lorina Kadriu – 100 m & 200 m 
Luan Mazrekaj – Hedhja e diskut 
Amar Maxhuni – 800 m 
Bardh Telaku – 100 m & 200 m 
Përshkrim i kampit: 
Kampi 7-ditor u zhvillua në Kosovë me qëllim përgatitjen intensive fizike dhe teknike të 
atletëve për pjesëmarrje në EYOF 2025 në Shkup. Erisë Avdullahu ndoqi përgatitjet 
specifike në Gjermani për të përmirësuar teknikat dhe ritmin e garës. Programi i kampit 
përfshiu stërvitje kondicioni, teknikë, taktika garash dhe motivim për performancë të lartë. 
Objektivat e kampit: 
Përgatitja fizike dhe teknike për garat ndërkombëtare 
Përmirësimi i aftësive specifike për secilën disiplinë 
Forcimi i frymës ekipore dhe bashkëpunimit midis atletëve 
Monitorimi i progresit dhe përshtatja e planit stërvitor individual 
Vlerësimi: 
Kampi ishte i suksesshëm dhe ndihmoi atletët të jenë të gatshëm për EYOF 2025. 
Mbështetja e Komitetit Olimpik të Kosovës dhe Federatës Atletike siguroi kushtet optimale 
për përgatitje cilësore dhe profesionalizëm. 
Përfundim: 
Kampi përgatitor dëshmon përkushtimin e Federatës Atletike dhe Komitetit Olimpik për 
zhvillimin e atletëve të rinj dhe përfaqësimin e denjë të Kosovës në arenën ndërkombëtare. 
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Seminar Ndërkombëtar në Prishtinë – 7-8 Qershor 2025 

Me datë 7-8 Qershor 2025, Federata Atletike e Kosovës organizoi një seminar 

ndërkombëtar në kuadër të projektit Erasmus+ Programme – Capacity Building in the Field 

of Sport. Ky seminar shënoi një aktivitet përmbyllës të këtij projekti shumëvjeçar dhe kishte 

si qëllim ndarjen e përvojave ndërkombëtare dhe forcimin e kapaciteteve për menaxhimin 

e ngjarjeve sportive në mënyrë të qëndrueshme dhe gjithëpërfshirëse. 

Seminarin e hapën zyrtarisht Presidenti i FAK, z. Halil Sylejmani, dhe Sekretari i 

Përgjithshëm, z. Abdurrahman Shkodra. Në takimin morën pjesë përfaqësues nga Austria, 

Polonia dhe Bullgaria, ndërsa përfaqësuesit nga Bosnja dhe Shqipëria nuk mund të jenë të 

pranishëm për arsye personale. 

Në fokus të seminarit ishin dy tema kyçe: Sustainable Event Management dhe e-Volunteer, 
të cilat u trajtuan në sesione të ndara dhe u përforcuan me një punëtori praktike ku morën 
pjesë 17 të rinj nga Kosova. Prezantuesi Art Grajçevci u vlerësua për profesionalizmin dhe 
qasjen interaktive. Pjesëmarrësit ndërkombëtarë shprehën mirënjohje për mikpritjen, 
organizimin dhe përmbajtjen cilësore të seminarit. 
Ky aktivitet përforcoi bashkëpunimin ndërkombëtar dhe ofroi qasje të reja për angazhimin e 
të rinjve në sport dhe vullnetarizëm digjital. 
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REKORDET PËR VITIN -2025 
Rekordet e arritura gjatë vitit 2025 dëshmojnë rritjen e vazhdueshme të cilësisë së atletikës 

në Kosovë dhe fuqizimin e gjeneratave të reja. Çdo rekord përfaqëson jo vetëm një arritje 

individuale, por edhe progresin e programeve stërvitore dhe punës së klubeve e trajnerëve. 

Këto rezultate ndikojnë drejtpërdrejt në rritjen e reputacionit të Federatës Atletike të 

Kosovës, duke treguar se atletët tanë janë në nivel konkurrues ndërkombëtar. Rekordet 

gjithashtu motivuan sportistët tjerë për të synuar standarde më të larta dhe për të rritur 

konkurrencën brenda vendit. 

1. 800m në sallë - U20-U18 - Erisë Avdullahu - 2:10.65 - SPARKASSEN INDOOR 12. 

ERFURT-LEICHTATHLETIK-MEETING - 31.01.2025 - Erfurt 

2. 800m në sallë - U20-U18 - Erisë Avdullahu - 2:10.40 - NORDDEUTSCHE HALLEN 

MEISTERSCHAFTEN MÄNNER/FRAUEN UND U20 - POTSDAM - 02.02.2025 

3. Gjyle U16 – Driton Metaj: 18.07 – 20.04.2025 

4. Kërcim së Gjati U16 – Dion Binakaj: 6.10m – 20.04.2025 

5. 600m – Leon Thaqi: 1:18.16 – 18.05.2025 

6. 400m – Leon Thaqi: 47.59 – 07.06.2025 – Shkup 

7. Shtizë – Jarita Bislimi: 36.20m – 17.06.2025 

8. 200m U23 – Granit Ahmeti: 22.19 – 15.06.2025 

9. 600m U14 – Dren Mazreku: 1:41.83 – 10.05.2025 

10. Gjyle U16 – Driton Metaj: 18.27m – 25.05.2025 

11. 400m U14 – Dren Mazreku: 1:02.61 – 25.05.2025 

12. 800m – Erisë Avdullahu: 2:10.55 – Gjermani – 28.05.2025 

13. 4x100m U16 Femra: 54.58 – 31.05.2025 

14. 4x400m U20 – KA Prishtina: 4:16.80 – 08.06.2025 

15. 1500m – Gresa Bakraçi: 4:17.57 – 09.08.2025 – Belgjikë 

16. 800m U14 – Dren Mazreku: 2:21.52 – 30.08.2025 

17. 1000m U18 – Amar Maxhuni: 2:34.05 – 07.09.2025 

18. 1000m U14 – Enea Metolli: 3:18.36 – 07.09.2025 

19. 800m U23/U20/U18 – Erisë Avdullahu: 2:10.53 – EYOF 2025 
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20. Gjysmë Maratonë - Gresa Bakraçi - 1:16.37 - 14 Dhjetor 2025 në Kotor - Mali i Zi 
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Bashkëpunimi ndërmjet MKRS-së dhe FAK-ut 
1. BASHKËPUNIMI NDËRMJET FAK-ut DHE MKRS-së 
Federata Atletike e Kosovës, si në vitet e kaluara ashtu edhe gjatë vitit 2025, ka zhvilluar 
një bashkëpunim mjaft të frytshëm e institucional me Ministrinë e Kulturës, Rinisë dhe 
Sportit (MKRS). Duke qenë se ky vit konsiderohet si një nga më të suksesshmit për 
atletikën kosovare, merita të mëdha i takojnë MKRS-së, e cila e ka mbështetur federatën 
si në aspektin material, ashtu edhe në atë profesional. 
Më 04.03.2025, MKRS-ja dhe Federata Atletike e Kosovës nënshkruan Memorandumin e 
Bashkëpunimit për periudhën janar – dhjetor 2025. Përmes këtij memorandumi, FAK-u 
përfitoi mbështetje financiare prej 188,100.00 € (njëqind e tetëdhjetë e tetë mijë e njëqind 
euro), e shpërndarë në katër këste tremujore (TM1, TM2, TM3 dhe TM4). 
Me këtë rast, Ministri i Sportit, z. Hajrulla Çeku, përgëzoi drejtuesit e federatës për punën e 
palodhshme dhe përmbushjen e të gjitha kritereve administrative e teknike, duke theksuar 
se MKRS-ja dhe FAK-u kanë hapur rrugën për bashkëpunim edhe në projekte e programe 
të tjera zhvillimore. 
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Përveç memorandumit vjetor, MKRS-ja ka ndarë mbështetje direkte financiare për atletët 
tanë përmes dy skemave të rëndësishme: 
Programi "Super Sportistë": Nga ky program shtetëror i dedikuar për mbështetjen e 
talentëve dhe sportistëve elitarë, përfitues nga sporti i atletikës kanë qenë 3 atletë: 
Muhamet Ramadani 
Leon Thaqi 
Emine Jenuzi 
Bursat "Shpresa Olimpike 2025" (MKRS): Bazuar në Rregulloren 03/2013 për ndarjen e 
bursave për shpresat olimpike, prej atletikës janë përzgjedhur 2 atletë të rinj me 
mbështetje prej 150 € në muaj: 
Drilon Metaj 
Velona Mani 
Drejtuesit e FAK-ut falënderuan MKRS-në për mbështetjen e vazhdueshme dhe u zotuan 
se ky partneritet do të vijojë me të njëjtin përkushtim edhe në të ardhmen, në funksion të 
zhvillimit dhe avancimit të mëtejmë të atletikës në Kosovë. 

BASHKËPUNIMI NDËRMJET FAK-ut DHE KOK-ut 
Gjatë vitit 2025, Federata Atletike e Kosovës ka pasur një partneritet tejet të ngushtë dhe 
intensiv me Komitetin Olimpik të Kosovës . Ky bashkëpunim ka dhënë rezultate direkte në 
ngritjen e kapaciteteve të atletëve tanë përmes mbështetjes logjistike, financimit të kampit 
stërvitor dhe organizimit të pjesëmarrjes në ngjarje të mëdha ndërkombëtare, siç ishte 
Festivali Olimpik Evropian për Rini (EYOF) në Shkup. 
Përmes programeve të ndryshme të KOK-ut dhe Solidaritetit Olimpik, atletët e FAK-ut 
kanë përfituar mbështetje direkte financiare me bursa në dy kategori kryesore: 
 Bursat "Shpresa Olimpike 2025" (KOK) Nga lista prej 46 sportistëve të përzgjedhur nga 
Bordi Ekzekutiv i KOK-ut (me mbështetje prej 150 € në muaj), nga atletika janë përfshirë 3 
atletë të rinj: 

• Dijesa Kadriu 

• Erisë Abdullahu 

• Medina Kutleshi 

Bursat Olimpike "Los Anxhelos 2028" (LA28) Në kuadër të përgatitjeve për ciklin e 
ardhshëm olimpik dhe ndjekjen e normës olimpike për LA28, KOK-u ka përfshirë 3 atletë 
elitarë të FAK-ut në listën e bursistëve olimpikë: 

• Muhamet Ramadani — Grupi 2 ($600 / muaj) 

• Gresa Bakraçi — Grupi 3 (350 € / muaj) 

• Leon Thaqi — Grupi 3 (350 € / muaj) 

Federata Atletike e Kosovës shpreh mirënjohjen e saj ndaj drejtuesve të KOK-ut për 
përkrahjen e vazhdueshme, bashkëpunimin në projektet e përbashkëta dhe përkushtimin 
e treguar ndaj sportistëve tanë elitë dhe shpresave të reja të atletikës. 
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ORGANIZIMI TEKNIK DHE LOGJISTIK I GARAVE – FAK 2025 
Federata Atletike e Kosovës ka përqendruar përpjekjet e saj për të garantuar organizim 
profesional, të sigurt dhe transparent të të gjitha garave gjatë vitit 2025. Çdo aktivitet u 
mbështet nga struktura dhe personeli i specializuar si më poshtë: 
Mbështetja e garave 

• Mjek sportiv – i pranishëm në të gjitha garat për të garantuar sigurinë e atletëve. 
• Delegat gare – i caktuar për çdo garë për të monitoruar zbatimin e rregulloreve. 
• Gjyqtarë – të paktën 25 gjyqtarë për çdo garë të organizuar. 
• Matje elektronike – përdorim i sistemit foto-finish në çdo garë. 
• Regjistrimi online – përmes linkut zyrtar të FAK-ut, duke mundësuar publikim dhe 

përditësim në kohë reale të listave startuese dhe rezultateve. 
• Zërimi dhe komunikimi – të gjitha garat janë mbështetur me sistem zëri dhe njoftime 

të qarta për pjesëmarrësit dhe publikun. 
Ceremonialet dhe shpërblimet 

• Diplomat dhe medaljet – janë ndarë për të gjithë fituesit e garave individuale. 
• Kupat – janë ndarë për fituesit e konkurrencës ekipore. 
• Rezultatet – janë publikuar në kohë reale, duke garantuar transparencë dhe qasje të 

drejtpërdrejtë për të gjithë sportistët dhe klubet. 
• Njoftimet për gara – janë shpërndarë dhe publikuar në kohë reale për të lehtësuar 

pjesëmarrjen dhe organizimin. 
Sfida kryesore 
• Pajisja e matjes së erës nuk ka funksionuar gjatë gjithë sezonit, duke pamundësuar 

certifikimin zyrtar të disa rezultateve në sprint, kërcime dhe hedhje. Ky problem mbetet 
një prioritet për adresim në vitin 2026. 

 
 
 

SFIDAT DHE INFRASTRUKTURA 
Sfidat kryesore të evidentuara: 
Mungesa e një stadiumi të vetëm kombëtar për të gjitha disiplinat e atletikesë 
 Hedhjet zhvillohen vetëm në Mitrovicë janë organizuar për të gjith vitin 
Vrapimet dhe kërcimet janë zhvilluar në  në Malishevë 
 Futja e prindërve dhe personave jozyrtarë në pistë po na shkakton shumë parregullsi 
Këto sfida ndikojnë në siguri, efikasitet dhe standardet teknike të organizimit të garave 

 

 

REKOMANDIME PËR VITIN 2026 

Për të vazhduar zhvillimin e atletikës dhe për të përmirësuar kushtet e garave dhe 
stërvitjeve, Federata Atletike e Kosovës rekomandon realizimin e prioriteteve të mëposhtme 
gjatë vitit 2026: 
 Blerja e pajisjes së matjes së erës  

Ky investim është esencial për homologimin e rezultateve në sprint, kërcime dhe hedhje. 
Pajisja e matjes së erës do t’i mundësojë FAK-ut të certifikojë rezultatet sipas standardeve 
të World Athletics, duke rritur profesionalizmin dhe vlefshmërinë zyrtare të garave tona. 
 Ndërtimi i stadiumit të integruar të atletikës 

Infrastruktura aktuale e kufizuar krijon vështirësi të mëdha për organizimin e eventeve. 
Ndërtimi i një stadiumi modern, ekskluzivisht për atletikë, do të ofrojë kushte optimale për 
gara, stërvitje dhe aktivitete zhvillimore, si dhe do ta pozicionojë Kosovën si organizatore të 
denjë të eventeve rajonale. 

Trajnime të rregullta për gjyqtarët, trajnerët dhe stafin mbështetës 
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Zhvillimi profesional i kuadrove është thelbësor për rritjen e cilësisë së garave dhe për 
implementimin e rregulloreve ndërkombëtare. Organizimi i seminareve dhe trajnimeve të 
vazhdueshme do të përmirësojë efikasitetin dhe besueshmërinë e punës së stafit të FAK-
ut. 
 Vendosja e rregullave të rrepta për hyrjen në pistë 

Për të siguruar mbarëvajtjen e garave dhe për të shmangur ndërhyrjet e panevojshme, kërkohet 

krijimi dhe zbatimi i protokolleve të qarta të qasjes në pistë. Kjo do të rrisë sigurinë, do të mbrojë 

sipërfaqen e shtegut dhe do të garantojë kushte profesionale gjatë eventeve. 

Zgjerimi i programit Kids Athletics në të gjitha komunat 

Programi i fëmijëve duhet të zgjerohet në nivel kombëtar për të zhvilluar brez të ri të atletëve dhe 

për të krijuar bazë më të gjerë talentesh. Aktivitetet e rregullta nëpër komuna do të rrisin 

pjesëmarrjen, edukimin fizik dhe afrimin e fëmijëve me atletikën. 

Rritja e mbështetjes nga MKRS, KOK, komunat dhe donatorët 

Mbështetja financiare është kyçe për organizimin e garave cilësore, për përfaqësimet ndërkombëtare 

dhe për zhvillimin e talenteve të rinj. Nevojitet rritje e investimeve në infrastrukturë, pajisje, kampe 

stërvitore dhe projekte zhvillimore. 

Blerja e rekuizitave të reja dhe pajisjeve për gara 

Për të përmirësuar standardet e organizimit, kërkohet furnizim me pajisje të reja për të gjitha 

disiplinat (startblloqet, shkopinj, shtiza, disqe, matës elektronik, pengesa, etj.). Pajisjet moderne do 

të rrisin cilësinë e garave dhe sigurinë e atletëve. 
 

KONKLUZIONE 

Sezoni Janar - dhjetor 2025 ishte i suksesshëm në të gjitha aspektet: organizim, rezultate, 

pjesëmarrje dhe përfaqësim ndërkombëtar. FAK mbetet e përkushtuar për zhvillimin e atletikës në 

nivel kombëtar dhe ndërkombëtar. 
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Humbje në Komunitetin e Atletikës: 
Gjatë këtij viti, atletika e Kosovës humbi një nga figurat e saj më të rëndësishme, z. Bislim 
Berisha (1950–2025). Z. Berisha ishte një shtyllë e përkushtuar e sportit tonë, duke shërbyer 
si atlet, sekretar klubi dhe Sekretar i Federatës Atletike të Kosovës. Federata i shprehu 
ngushëllime familjes dhe organizoi njoftimin për ceremoninë e varrimit, i cili u bë më 27 
Qershor 2025 në Zakut. Kontributi i tij do të kujtohet gjithmonë. 

 




