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FEDERATA ATLETIKE E KOSOVËS 

 
Plani strategjik i zhvillimit të atletikës 

2027 2030 
 

Ky plan përcakton drejtimin e zhvillimit të atletikës në Kosovë për vitet 2027–2030. Ai lidh punën e 

klubeve, sportistëve, trajnerëve, gjyqtarëve dhe federatës me katër objektivat e Strategjisë Shtetërore për 

Sport 2025–2030. Plani i mëparshëm i FAK 2020–2023 shërben si bazë e vazhdimësisë; udhëzuesi i World 

Athletics shërben si orientim për masa që i përshtaten kapaciteteve vendore. 

Statusi: propozim pune. Treguesit me cak sasior propozohen për verifikim pas përgatitjes së gjendjes bazë 

të vitit 2026. Miratimi, përgjegjësit nominalë dhe buxhetet caktohen nga FAK. 

 

1 Vizioni misioni dhe vlerat 

Vizioni: Atletikë e qasshme dhe e sigurt për të gjithë, me klube të forta dhe sportistë që përparojnë në 

garat vendore e ndërkombëtare. 

Misioni: FAK udhëheq zhvillimin e vrapimit, ecjes, kërcimeve dhe hedhjeve në Kosovë përmes qeverisjes së 

mirë, garave cilësore, edukimit profesional dhe bashkëpunimit me shkollat, komunat dhe partnerët 

ndërkombëtarë. 

Vlerat: integriteti, respekti, përfshirja, barazia, siguria, drejtësia, llogaridhënia dhe përsosmëria sportive. 

 

2 Gjendja fillestare dhe përvoja e planit 2020 2023 

Plani 2020–2023 përcaktonte shtatë shtylla: menaxhimin e federatës, promovimin, rritjen e pjesëmarrjes 

në klube, organizimin e garave, atletët elitarë, trajnerët e gjyqtarët dhe infrastrukturën. Ato mbeten fusha 

të vlefshme pune. Ky plan i bashkon në objektiva të lidhur me politikën shtetërore, me masa dhe tregues 

të kontrollueshëm çdo vit. 

 

3 Lidhja me dokumentet strategjike 
 

Objektivi shtetëror Zbatimi nga FAK World Athletics 

1 Qeverisja e mirë dhe 
integriteti 

Rregulla të qarta; raportim, auditim, përfaqësim dhe 
mbrojtje e pjesëmarrësve. 

Good Governance; 
Safeguarding 

2 Performanca në sportin 
garues 

Zinxhir talentesh, gara cilësore, trajnerë, gjyqtarë 
dhe mbështetje e ekipit kombëtar. 

More People; zhvillim 
profesional 

3 Shoqëri aktive dhe e 
shëndetshme 

Kids’ Athletics, shkolla, klube, vrapime publike dhe 
qasje për grupe të ndryshme. 

More Participation; 
Kids’ Athletics 

4 Diplomacia dhe 
zhvillimi ekonomik 

Gara ndërkombëtare, bashkëpunim rajonal dhe 
partnerë për ngjarje atletike. 

More Fans; More 
Partnerships 
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Katër drejtimet e World Athletics janë orientim për veprime të federatave anëtare dhe përshtaten sipas 

nevojave e burimeve vendore; ato nuk përbëjnë detyrim për të marrë përsipër të gjitha veprimet 

njëkohësisht. 

 

4 Objektivi strategjik 1 Qeverisje e mirë dhe integritet 

 

Qëllimi: FAK të veprojë me vendimmarrje të hapur, financa të kontrollueshme dhe mekanizma funksionalë 

për sigurinë e të gjithë pjesëmarrësve. 

Masa 2027–2030 Produkt dhe tregues Përgjegjës / afat 

1.1 Rishikimi i statutit, rregulloreve të 
zgjedhjeve dhe mandateve; përfaqësim i 
grave dhe atletëve në vendimmarrje. 

Dokumente të miratuara e të 
publikuara; përbërja e organeve 
sipas gjinisë dhe rolit. 

Kuvendi, Bordi; 2027 

1.2 Publikimi i vendimeve, kalendarit, 
buxhetit, raportit të aktiviteteve, pasqyrave 
financiare dhe auditimit. 

Faqe publike me dokumente 
vjetore; regjistër me datat e 
publikimit. 

Sekretariati, financat; 
çdo vit 

1.3 Politika e mbrojtjes nga ngacmimi dhe 
abuzimi, person përgjegjës, kanal raportimi 
dhe trajnim. 

Politikë dhe procedurë; raste të 
trajtuara pa cenuar privatësinë; 
pjesëmarrës të trajnuar. 

Bordi, personi 
përgjegjës; 2027, 
pastaj çdo vit 

1.4 Regjistër elektronik i klubeve, atletëve, 
trajnerëve e gjyqtarëve; monitorim i 
anëtarëve. 

Regjistër i përditësuar; raport vjetor 
për aktivitetin e klubeve. 

Sekretariati, 
komisionet; 2027–
2030 

1.5 Rregulla për konfliktin e interesit, 
integritetin e garave dhe bashkëpunimin për 
antidoping. 

Deklarime, trajnim dhe 
procesverbale; raportim sipas 
rregullave kompetente. 

Bordi, komisionet; 
çdo vit 
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5 Objektivi strategjik 2 Performancë dhe sistem garues 

 

Qëllimi: të krijohet një rrugë e qëndrueshme nga pjesëmarrja në klub dhe talenti i ri te përfaqësimi 

ndërkombëtar, me mbështetje të drejtë për vajzat dhe djemtë. 

 

Masa 2027–2030 Produkt dhe tregues Përgjegjës / afat 

2.1 Kalendari shumëvjeçar për U10 deri 
seniorë, gara me matje dhe rezultate 
zyrtare; standarde organizimi. 

Numri i garave dhe pjesëmarrësve sipas 
moshës e gjinisë; publikim i rezultateve 
dhe raport i cilësisë. 

Komisioni i garave; 
çdo vit 

2.2 Identifikim i talenteve përmes 
klubeve dhe garave shkollore; kritere të 
publikuara për grumbullime. 

Sportistë të identifikuar dhe të 
mbështetur; kalim nga grupmoshat në 
nivel kombëtar. 

Komisioni 
profesional, klubet; 
çdo vit 

2.3 Program zhvillimi për ekipin 
kombëtar: trajnim, gara, kujdes 
shëndetësor dhe ndjekje e rezultateve. 

Plane individuale; progres në rezultate 
dhe renditje ndërkombëtare; 
pjesëmarrje sipas kritereve. 

Drejtori sportiv, 
trajnerët; çdo vit 

2.4 Formim dhe licencim profesional i 
trajnerëve dhe gjyqtarëve teknikë, 
përfshirë gratë. 

Numri i kualifikimeve dhe i personave 
aktivë sipas gjinisë; vlerësim pas 
trajnimit. 

Komisionet 
përkatëse; çdo vit 

2.5 Hartë e pistave dhe kushteve për 
hedhje, kërcime, ecje e vrapim; 
propozime për investim. 

Inventar dhe prioritete të paraqitura 
institucioneve; marrëveshje për qasje e 
mirëmbajtje. 

FAK, klubet, 
komunat; 2027–
2030 

Programi ekzistues i identifikimit të atletëve vazhdon si proces vjetor. Pas testimeve dhe garave hyrëse, 

klubi përgjegjës kontakton familjen, ofron periudhë prove dhe regjistron nëse atleti vazhdon stërvitjen pas 

3, 6 dhe 12 muajsh. Kalimi nga identifikimi te klubi dhe më pas te garat zyrtare raportohet veçmas sipas 

moshës dhe gjinisë. 

Mbështetja materiale për atletë, trajnerë dhe klube lidhet me kritere publike, rezultate të verifikuara dhe 

buxhet të miratuar. Rregullorja e shpërblimeve e paraqitur si propozim i vitit 2019 dhe rregullorja e 

laureatëve e vitit 2022 shërbejnë për rishikimin e mekanizmit; FAK konfirmon versionet në fuqi para 

zbatimit dhe shmang dyfishimin e mbështetjes. 
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6 Objektivi strategjik 3 Pjesëmarrje dhe shëndet 

 

Qëllimi: më shumë fëmijë, të rinj dhe të rritur të marrin pjesë rregullisht në aktivitete atletike të sigurta, 

përfshirëse dhe të qasshme. 

Rritja e numrit të atletëve aktivë në klube është përparësi e veçantë. Shifra 258 përfaqëson atletë unikë në 

listën e garave deri më 12 shtator 2026, jo regjistrin e plotë të anëtarësisë. FAK dhe klubet do të 

përcaktojnë së pari numrin e atletëve aktivë të regjistruar dhe pastaj cakun vjetor të rritjes. Veprimet 

synojnë edhe mbajtjen e sportistëve, veçanërisht të vajzave gjatë kalimit nga U16 në U18 dhe U20. 

 

Masa 2027–2030 Produkt dhe tregues Përgjegjës / afat 

3.1 Çdo klub harton plan vjetor të 
anëtarësimit me së paku dy cikle rekrutimi 
në shkolla dhe një periudhë prove për të 
interesuarit. 

Klube me plan; fëmijë të kontaktuar; 
prova të realizuara; anëtarë të rinj 
aktivë pas 3 muajsh. 

Klubet, FAK, 
shkollat; çdo vit 

3.2 Zgjerimi i Kids’ Athletics dhe i programit 
të identifikimit të atletëve; lidhje e 
drejtpërdrejtë me klubin lokal. 

Shkolla, komuna dhe fëmijë sipas 
gjinisë; të identifikuar, të regjistruar 
në klub dhe aktivë pas 12 muajsh. 

FAK, klubet, 
shkollat; çdo vit 

3.3 Gara hyrëse të shkurtra dhe ditë të 
hapura për fillestarët, pa prag rezultati, 
krahas kampionateve zyrtare. 

Pjesëmarrës të rinj; kalim në garë të 
dytë dhe në stërvitje të rregullt. 

Klubet, komisioni i 
garave; çdo vit 

3.4 Mbështetje për klubet në pajisje, 
edukimin e trajnerëve dhe përdorimin e 
hapësirave; kritere të drejta për klube në 
rritje. 

Ndihma të dokumentuara; atletë 
aktivë e të mbajtur pas 12 muajsh; 
verifikim i regjistrit. 

FAK, klubet, 
komunat; çdo vit 

3.5 Masa të posaçme për vajzat U16–U20 
dhe pjesëmarrësit nga komunat me qasje të 
kufizuar. 

Regjistrime e mbajtje sipas gjinisë, 
grupmoshës e komunës; arsyet e 
largimit. 

Klubet, FAK; çdo 
vit 

3.6 Vrapime rekreative dhe aktivitete 
publike me protokolle sigurie e mjedisi; 
ftesa për t’u bashkuar me klube pas 
ngjarjes. 

Ngjarje, pjesëmarrës dhe kontakte të 
orientuara në klube; raport për secilën 
ngjarje. 

FAK, organizatorët; 
çdo vit 

 

Treguesit e propozuar për diskutim pas verifikimit të bazës: rritje vjetore e atletëve aktivë të regjistruar në 

klub; pjesa e anëtarëve të rinj që mbeten aktivë pas 12 muajsh; numri i klubeve që zhvillojnë dy cikle 

rekrutimi; kalimi nga programi i identifikimit në stërvitje të rregullt. FAK i cakton nivelet numerike dhe 

burimet në planin vjetor, duke shmangur shpërblimin vetëm për emra të regjistruar pa pjesëmarrje reale. 
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7 Objektivi strategjik 4 Diplomaci partneritete dhe dukshmëri 

Qëllimi: të përfaqësohet Kosova me dinjitet në atletikën ndërkombëtare dhe të shfrytëzohen ngjarjet 

atletike për bashkëpunim, pjesëmarrje dhe zhvillim vendor. 

Në portofolin e aktiviteteve për t’u dokumentuar dhe zhvilluar hyjnë Maratona e Prishtinës, vrapimi 

“Kosova në Lëvizje”, vrapimi “Epopeja e Prillit” dhe vrapimi rrugor në Mitrovicë “16K për 16 Ditë 

Aktivizim”. Për secilën ngjarje, FAK evidenton rolin e saj dhe të partnerëve, vitin e realizimit, pjesëmarrjen, 

buxhetin, sigurinë dhe ndikimin në komunitet. Këto ngjarje nuk janë shtuar automatikisht te 31 garat e 

listës së vitit 2026; përputhja me listën duhet verifikuar. 

 

Masa 2027–2030 Produkt dhe tregues Përgjegjës / afat 

4.1 Planifikim i kandidimeve dhe 
organizimit të ngjarjeve rajonale e 
ndërkombëtare sipas kapaciteteve reale. 

Ngjarje të realizuara; delegacione të 
huaja; raport teknik e financiar. 

Bordi, komisioni i 
garave; çdo vit 

4.2 Marrëveshje pune me federata, 
World Athletics, shkolla, universitete, 
komuna dhe sektorin privat. 

Partneritete aktive dhe veprime 
konkrete për çdo marrëveshje. 

Kryesia, sekretariati; 
çdo vit 

4.3 Komunikim i rregullt për sportistët, 
garat dhe programet, me përmbajtje të 
qasshme. 

Kalendar publik; raport i publikimeve 
dhe shikueshmërisë së ngjarjeve. 

Komunikimi; çdo vit 

4.4 Mbështetje e organizatorëve të 
vrapimeve rrugore për promovimin e 
qyteteve dhe shërbimeve vendore. 

Ngjarje me pjesëmarrje nga jashtë; 
raport pjesëmarrjeje dhe ndikimi 
vendor ku maten të dhënat. 

FAK, organizatorët, 
komunat; 2027–2030 

 

8 Zbatimi buxheti dhe monitorimi 

Bordi i FAK e kthen këtë strategji në plan pune dhe buxhet vjetor. Çdo masë merr zë buxhetor, burim 

financimi, person përgjegjës dhe afat. Burimet e mundshme përfshijnë financimin publik të miratuar, 

anëtarësinë, partneritetet dhe programet ndërkombëtare, pa parashikuar të ardhura të pasiguruara si 

fonde të konfirmuara. 

Sekretariati mban regjistrin e treguesve; komisionet raportojnë çdo gjashtë muaj; Bordi shqyrton progresin 

çdo vit dhe ia paraqet Kuvendit raportin e realizimit, pengesat dhe ndryshimet e propozuara. Të dhënat e 

pjesëmarrjes ndahen sipas gjinisë, grupmoshës dhe komunës kur është e mundur dhe mbrohen sipas 

rregullave përkatëse. 

 

Viti Vendim / produkt kryesor 

2027 Gjendja bazë 2026; miratimi i politikave dhe treguesve; plan pune me buxhet; nisja e programeve. 

2028 Zgjerim sipas rezultateve të vitit të parë; përmirësim i garave dhe rrjetit të trajnerëve. 

2029 Vlerësim i ndërmjetëm; rishikim i caqeve, kostove dhe bashkëpunimeve. 

2030 Raport përfundimtar; vlerësim i rezultateve dhe hartim i ciklit pasues. 
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9 Treguesit kryesorë për miratim 

 

Treguesi Baza 2026 Synimi 2030 

Klube aktive dhe anëtarë të 
regjistruar, sipas gjinisë 

17 klube të identifikueshme*; 258 atletë 
unikë në listë 

Të caktohet pas 
verifikimit 

Atletë aktivë të regjistruar në klube 
dhe rritja vjetore 

Regjistri i plotë 2026 të verifikohet; 258 
është vetëm në listën e garave* 

Rritje vjetore e 
miratuar nga FAK 

Mbajtja e anëtarëve të rinj pas 12 
muajsh 

Të matet për kohortën hyrëse 2027 
Të caktohet pas 
matjes së parë 

Fëmijë në Kids’ Athletics dhe 
shkolla partnere 

Të plotësohet nga FAK 
Të caktohet pas 
bazës 

Gara zyrtare dhe pjesëmarrës në 
çdo grupmoshë 

31 gara, 12 në Kosovë, 19 jashtë; deri më 
12.09.2026* 

Të caktohet pas vitit 
të plotë 

Trajnerë dhe gjyqtarë aktivë me 
kualifikim 

Të plotësohet nga FAK 
Të caktohet pas 
bazës 

Sportistë në gara ndërkombëtare 
dhe rezultate 

107 regjistrime në gara jashtë vendit*; 
sportistët unikë të verifikohen 

Të caktohet pas 
bazës 

Raporte financiare, auditimi dhe 
vendime të publikuara 

Të verifikohet Publikim çdo vit 

Partneritete me aktivitet të 
dokumentuar 

Të plotësohet nga FAK 
Të caktohet pas 
bazës 

 

10 Miratimi dhe burimet 

Ky dokument hyn në fuqi pas shqyrtimit dhe miratimit nga organi kompetent i FAK. Data e miratimit, 

numri i vendimit dhe nënshkrimet shtohen në versionin e miratuar. 

Dokumentet e përdorura: Strategjia Shtetërore për Sport 2025–2030, kapitulli 4; World Athletics, Member 

Federation Development Guide, Tokyo, përfshirë World Plan for Athletics 2022–2030; Federata Atletike e 

Kosovës, Plani Strategjik 2020–2023, Harmonizimi lidhet me drejtimet strategjike; detyrimet financiare dhe 

juridike verifikohen veçmas gjatë miratimit. 
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